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1. IlosicHUTEIBHAS 3aNIMCKA

VYueOubiii npenmer «TaHem» — OIUH M3 NMPEAMETOB, BXOASIIMN B y4eOHBIM IUIaH MO
JIOTIOJTHUTENBHON — oOIIepa3BUBaloIIeld MporpaMmMe B O0JIaCTM  TeaTpajJbHOIO HCKYCCTBa
«MckycctBo Tearpay». JlaHHBI Y4eOHBIN NpeAMET HalpaBlIeH Ha BCECTOPOHHEE OOydeHue
peOeHKa, Ha OCHOBE TapMOHHUYHOIO COYETaHHs MY3bIKHM, JIBHTaTeNbHOrO, (U3NYECKOTO,
MHTEIIJIEKTYaJIbHOTO0 U aKTEPCKOT0 Pa3BUTHSL.

3aHaTHs N0 IucHUIUIMHE «TaHem» COAEpKUT DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOr0, HAPOIHOTO,
COBPEMEHHOT0 TaHIa. BxiroyeHHble B pa3fen yOpaXXHEHUs JK3epcuca CHOCOOCTBYIOT
(OpMHPOBAHUIO NPABUIBHON OCaHKH, MOMOIalOT HCHPABUTh (PU3MUECKUE HEJOCTATKH, ydyaT
IPaBUJIbHOMN IIOCTaHOBKE KopIyca, BBIPa0OTKH KOOpJUHAIINU TIBUKECHUH.

Taxxe HEOOXOUMO B TeUEHHE MEPBBIX YEThIpeX JIeT 00y4eHMs 3HAKOMCTBO U TECHOE
B3aMMOJICICTBHE JieTell C MapTepHbIM SK3€pPCUCOM, T.€. ¢ TUMHAcTHMKOM Ha mnoiy. OHa
CHOCOOCTBYET YKPEIUIEHHIO MBIIII IIeH, CIHHBI, Ipecca, TeM caMbIM H30aBiseT AeTed oT
(Gu3NYECKOro NEepeyTOMIICHMS, YIydllaeT (PU3UYECKYI0 M ICHUXHWYECKYI0 (OopMy OpraHu3Mma,
MOBBILIAET YMOLIMOHAIIBHOCTD 3aHATHS.

Xopeorpaguyeckoe  UCKYCCTBO  OOJIaJa€T  OTPOMHBIMH  BO3MOXKHOCTAMH  JIJIsI
MOJTHOLIEHHOTO 3CTETHYECKOTO COBEpIICHCTBOBaHUSA peO&HKa, i €ro TrapMOHMYHOIO
JYXOBHOIO M (U3MYECKOTO0 pa3BUTHUSA, IMOMOTaeT BbIpabOTaTh €CTECTBEHHYIO TIpallUi0 U
KOOPJIMHAIINIO IBUKEHUHN, THOKOCTh, IOBKOCTh, IMJIACTUYHOCTb, CIOCOOHOCTh BhIpa’KaTh UyBCTBA
U 3MOIUM yepe3 TaHel. Bce 3Tu npuoOpeTeHHble HaBBIKU SIBISIIOTCS HEOTHEMIIEMOM COCTaBHOM
4acTbIO TEATPAIBHOTO UCKYCCTBA.

[Iporpamma yueGHOro mpenmera «TaHelm» mOCTpOEHAa METOJOM «OT NPOCTOro K
CIIOXKHOMY.

Lens mnporpamMmbl: pa3BUTHE TaHUEBAIbHO-UCIOIHUTENBCKUX M XYAOKECTBEHHO —
JCTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, O00ydaromuxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOIO0 MMM KOMIUIEKCa
3HAHWM, YMEHMH, HABBIKOB, HEOOXOJAMMBIX [UIsl MCIIOJHEHUS TaHLEBAIbHBIX KOMIIO3ULINN
Pa3JINYHBIX )KaHPOB U POPM.

3agauyu nporpamMmsbI:

Oopazosamenvhole:

— (QopmupoBaHue y 0OydYalOIIMXCS CHENHATbHBIX 3HAHWW, YMEHHUH U HaBBIKOB B
o0acTi xopeorpaguueckoro UCKyccTBa;

— pa3BUTHE MOTHBALlMM JMYHOCTH K IO3HAHHUIO U CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMIO, Kak
OCHOBBI ()OPMHUPOBAHUS 00pa30BATEIbHBIX 3aIIPOCOB U MOTPEOHOCTEH;

— pa3BUTHE MY3BIKAJIIbHBIX CIOCOOHOCTEH: CIIyX, PUTM, IaMSTh U My3bIKQJIbHOCTb;

— BOCIUTaHME M pa3BUTHE I[IO3HABATENBHBIX TMOTPEOHOCTEH M  TBOPYECKHUX
CIOCOOHOCTEH, 00yUJaroImuxcs;

— (¢opMHpOBaHME U pa3BUTHE HABBIKOB OCBOOOXJIEHHMS MBI, CBOOOJHOTO
yIpaBJICHUS MPOU3BOJIBHBIMU JBUKEHUSIMH M CBOMM TEJIOM B IIPOLECCE IIACTHYECKOIO
UHTOHUPOBAHHUS;

— pa3BUTHE TEMIIO — PUTMHUECKOHN MaMsITH;

— pa3BUTHE BOOOpakeHHs M (aHTa3uu B 00JACTH BOIUIOIIEHHUS JBHTaTeIbHBIMU
CPEICTBAaMU PUTMO — MHTOHAIIMOHHBIX 00pa30B My3bIKAJIbHBIX IPOU3BEICHUN;

— pa3BUTHE TBOPUYECKON CaMOCTOSTEIBHOCTH MOCPEACTBOM OCBOCHMSI ABUIATEIBHON
JeSITEIIbHOCTH.

Bocnumamenosnuie:

— BOCIHTAaHHE BAXKHEHIIMX MCUXO(U3MUECKUX KauecTB, ABUIATEIBHOrO ammapara B
COYETaHUU C MOpPAJIBHBIMH U BOJIEBBIMM KauyeCTBAaMM JIMYHOCTH — CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, KOOPAUHALIMU, OPUEHTALIUN B IPOCTPAHCTBES;

— BOCIHMTAHHE XYAO0KECTBEHHOTO BKYCA.



IIporpamma paccuurana Ha 9 Jier o0y4yeHus. 3aHATHS BeoyTcs U3 pacdera |
akajieMuueckoro vaca (1mo 40 MUHYT) B HeZle0 y oOyJaromuxcst 1-2 Ki1accoB, 2 akaueMHUYeCKUX
yaca B Hezlento y oOyuatonmxcs 3-9 kinaccoB. [Iporpamma BkitouaeT B ce0st 33 yueOHbIe Heeau

B roa y | xmacca u 34 ydeOHbIX Hegenu ¢ 2 1o 9 kimacc. OObeM MporpaMMbl 3a BECh MEPHOT
oOyueHus coctaBisieT 543 yacos.



2. Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOCHHUSI IPOrPaMMBbI
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI:

— TpUHATHE U OCBOCHHE COLMAIBHOW pOJIM OO0ydYarolerocsi, pa3BUTHE MOTHBOB
y4eOHON JeATEeTbHOCTH U (OPMUPOBAHUE JMYHOCTHOTO CMBICIA OOyYeHHS (HOCTHXKEHUS
pe3ynbTara — «paboTa HaJl CO00N»);

— TIPOSIBJIICHUE MOJIOKUTEIFHBIX KAYECTB JJMYHOCTH M YIIPABIEHUE CBOMMH YMOITUSIMH.
IIpeamMeTHbIE pe3yabTaThI:

— 3HaHHME TEPMHMHOJOTMH KJIaCCUYECKOTO TaHIIa;

— YMEHHE UCIOJHATH HJIEMEHTHI U OCHOBHbIE KOMOMHAIIMYU KJIACCHUECKOTO TaHIIa;

— 3HaHME pa3JIMYHbIX HaIpaBlieHHEe B Xopeorpaduu, a TaKXKe BIAJEHUE 3TUMU
CTHJISIMH (3CTpaJHBIN TaHel], HapOAHBIN TaHEell, COBPEMEHHBIN TaHeN);

— YMEHUS BBINOJHATH KOMIUIEKCHl CHEIHATBHBIX XOpeorpapuuecKux YHIpaKHEHUH,
CHOCOOCTBYIOUIMX PAa3BUTHIO MPOPECCHOHATBHBIX HEOOXOIUMBIX (PU3MUECKUX KaUeCTB;

— 3HaHME PUCYHKa TaHIa, 0COOEHHOCTEN B3aUMOAEMCTBHS C TapTHEPAMH Ha CLEHE;

— HaBBIKM COXPAaHEHMs U MOAJIEP’KKU COOCTBEHHON (hn3nUecKoi GOpMBI;

— HaBBIKM KOHIIEPTHOH IEATETHHOCTH, BHICTYTIIICHHA.

3. KajnenaapHublii ydeOHblil rpadguk
3.1. Kanennapuselii yueOHbIl rpaduk yrBepkaaercs aupekTopoM OY B COOTBETCTBUU C
y4€OHBIM T'OJIOM, KaXAbIH TOA
3.2. Mecto nposenenus 3anatuii: MAOY I'mmnaszus Ne 8, yi. Jlynauapckoro, 173
Bpems, natra m Homep KaOuHETa — B COOTBETCTBUU C YTBEpXKJIEHHBIM pacnucanuem OO
YUPEXKIEHUS.
dopMa 3aHATUSA — IPYIIIOBAS.

4. MaTepuaIbHO-TeXHUYECKHE YCIOBUS

— Xxopeorpaduyeckuii 3a1, 000pyA0BaHHBIN 3epKajlaMu, CO CHEIMAIbHBIM MOKPHITHEM
noJia (MapKeT, JTUHOJIEYM);

— Hanuune ruMHacTUYECKHX KOBPUKOB,;

— pazaeBaika it 00y4JaroIInXcs;

— HaJW4Me ayAuoanmnaparypsl ¢ ¢uem-nocureneM, Bluetooth;

— HaJM4ue MY3bIKaJIbHON (POHOTEKH;

— UMHCTPYMEHT Ul KOHLepTMencTepa (posiib).



5. Conep:kanue pa3aesioB
B nanHOM nporpamme Becb MaTepHUall CHCTEMAaTU3UPOBAH B PA3EIIbI, B KOTOPBIE B TOM WU
MHOM CTEMEeHW B3aUMOCBS3aHBl JpPyr C JAPYroM, 4YTO TIO3BOJIAET JOCTHYb HEOOXOJUMBIX
pe3yabTaTOB B KOMIUIEKCHOM Pa3BUTHH 00y4aroIIerocs.

IlepBrlii pa3nes «A30yKka KIacCH4eCKOro TAHIA

Knaccuueckuii TaHer sBIsieTCS OCHOBOM J1000Or0o BHAA TaHIA, 3aJIOTOM KpacoThl H
MMPaBUJIBHOCTHU TaHIIEBAJIbHBIX HBI/I)KGHI/Iﬁ. 3aHaTus IMPOBOAATCA B OCHOBHOM 101
AKKOMIIAHEMEHT, JETU IPUYYalOTCs K MCIOJHEHHUIO TAaHIEBAIBHBIX JBUKCHUHN IIOJ (OKUBYIO»
MY3bIKY, B TIpolecce OOy4YeHHUs 3HAKOMSATCA C MY3BIKAJIbHBIMH MPOU3BEIECHUSMU MHPOBOIO
KJIACCUYECKOI0 pernepryapa. 3aHATUS CTPOSTCS Ha D3K3€pCHCEe y CTaHKa M Ha CEpelIMHE.
VYyamuecss 10JKHBI OBITH TOTOBBI K CAMOKOHTPOJIIO U OonbIIUM ¢u3nyeckuM Harpyzkam. Ha
3aHATUAX IMPELyCMaTPUBAET BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE BCErO CYCTaBHO-CBA30YHOIO armapara
YEJIOBEKA, U3Y4alOTCsl OCHOBHBIE ITO3UIUU PYK, HOT M KOPITyCa, OCYIIECTBIISCTCS O3HAKOMIICHHE
¢ pohecCHOHAIBHBIX TEPMHUHOJIOTHIA.

Bropoii pazaea «IlaprepHas rHMHACTHKA)

[TonHoneHHasT MOArOTOBKAa OOYyYalOIIUXCsl IMPEAINOoJaraeT BBICOKYIO CTENEeHb TMOKOCTU
Tela U yMEHHE YNPaBJIATh CBOMMH JBIDKEHUAMH. 3aJadyel, JaHHOIO pas3fiella, COCTOUT B TOM,
YTOOBl C TOMOINBIO CIEUUATIbHBIX YHOPAKHEHUH MOArOTOBUTH YUYEHHUKOB K YCIEIIHOMY
OCBOCHMIO JBIMKEHUN KJIIACCUYECKOT0 U COBPEMEHHOI'O TaHIIA.

Tpetuii paznes «j1eMeHTbI TAHIIA M TaAHLIEBAJIbHbIE KOMOUHAIIUID)

OCHOBHBIM COJIEp’)KaHUEM 3TOr0 pasjiena MporpamMMbl SBIISETCS pa3ydyMBaHUE OTAEIbHBIX
9JIEMEHTOB Pa3NIUYHBIX CTUJIEH U (OPM TaHIIEB: SCTPATHBIN TaHel (IETCKUIl TaHel), HapOIHBIN
TaHel| (XapaKTepHbIe TAaHIIbI Pa3JIMYHBIX HApOAOB KYJIbTYpHI), cCOBpeMeHHas xopeorpadus. Ha
OCHOBE TPOIICHHBIX 2JIEMEHTOB TaHIa Pa3yurBaIOTCS OT/AEIbHbIC TaHIIEBAbHBIE KOMOMHAIINH,
KOTOpPBIE€ COOUPAIOTCS B STHOBI.

YerBepThlii pa3ael «PeneTHHMOHHO — IOCTAHOBOYHAN

JlaHHBIN pa3fen — 3TO HeoTheMJIeMas 4YacTh, BXOJAIIAst B OOIINI KOMILIEKC TeaTpaibHOTO
HCKYCCTBa, TaK KaK JJIA TOCTAHOBOK CIIEKTaKJIEH, TeaTpabHBIX MPEJICTaBICHUM TpeOyroTCs
HOMEpA TaHIIEBAIBHOIO JKaHpa. A TakKe COBPEMEHHbIE, 3CTpPaJHble TIIOCTAHOBKH IS
KOHIIEPTHOM JESITEIIBHOCTU CIOPTUBHO — 3cTeTudeckoro otaeneHus MAOVY TI'mmuazus Ne§
«JIumeit um. C.I1. IsrumeBay.



6. TemaTn4eckoe NVIaHUPOBAHUE AU CHHUIIIMHBI
«Tanem»
Ha 9 JjeT 00y4ueHust

IlepBbiii rog o0yueHust

KomuuectBo
No VYuebHas 4acoB Ddopma Tema Ddopma
Heaeist 3aHATUS KOHTpOJ'I}I
mnpak | Teop
111 0,5 0,5 KoMOWHUpoBaHHOE | BBomHOE 3aHsTHE [IpaBriia moBeneHUs B HaOII0NEHNE
kiacce. HCTpyKTax 10 TEXHUKE

0€3011acHOCTH.

1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa:

- O3MIMK HOT ¥ PYK B KJIACCUUECKOM TaHIIE,
MOCTaHOBKA KOpITyca

2. INaprepHas rTUMHACTHKA!

«YTpaxkHEHUs JJIs1 CTOI

«YHpaxHeHHUs] HA BBIBOPOTHOCTHY

212 0,5 | 0,5 | xomOurupoBaHHOe | 1. A30yKa KIacCHUYECKOTO TaHIIA: HaOI0IeHne
- MOCTaHOBKA KOpITyca, pyK, HOT B
KJIACCUYIECKOM TaHIIE;

- MAPTEPHBINA YK3EPCHC

2. ITapTepHas TUMHACTUKA:
«YTpaKHEHHUS IJIs1 CTOTD»
«YTIpaKHEHHS HA BEIBOPOTHOCTHY

313 1 MIPaKTUYECKOE 1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa: HaOII0NEHNE
- MOCTaHOBKA KOpITyca, pyK, HOT B
KJIACCHYECKOM TaHIIE;

- MAPTEPHBIA YK3EPCHC

2. ITapTepHas TUMHACTUKA:
«YTpaKHEHHUS IJIs1 CTOTD»
«YTpa)KHEHHUs Ha BEIBOPOTHOCThY

414 0,5 0,5 KoMOWHUpOBaHHOE | 3. A30yKa KIIACCHYECKOTO TaHIIA: OILICHKA
- IOCTaHOBKA KOpIyca, PyK, HOT B
KJIACCUUECKOM TaHIIE;

- IAPTEPHBIN SK3EPCUC

2. INaprepHas rTMUMHACTHKA:
«YTIpaxxHeHUs AJid CTOI
«YTIpaXHEHUS Ha BEIBOPOTHOCTHY
«YnpaxHeHUs1 Ha THOKOCTh BIEPEI»

515 1 MIPaKTHYECKOe 1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa: HaOJroieHue
- IAPTEPHBIN SK3EPCUC

2. ITaprepHas TMUMHACTHKA!
«YTpaxKxHEHUs JJIs CTOI
«YTpaxHeHUS] HA BBIBOPOTHOCTH)
«YTpaxHeHUs! HA THOKOCTH BIIEpe»
«Pa3BuTHE THOKOCTH HA3a/1»

6|6 1 MIPaKTHYECKOe 1. A36yka KIaccH4ecKoro TaHIa: HaOJroIeHue
- IOCTaHOBKA KOPITyca, PyK, HOT B
KJIaCCHUYECKOM TaHIIE;

- MapTepHBIN 3K3epPCHC

2. ITapTepHas TUMHACTUKA:
«YTIpaKHEHHUS VIS CTOID»
«YTpaxHEeHUS] HA BBIBOPOTHOCTH)
«YnpakHEeHUsI Ha THOKOCTh BIIEpe»

717 1 MpaKTHYECKOE - 3aKpeIUIEHHE BCEro U3yU4EeHHOro MaTepuara, OLIEHKa
BBICTPaMBaHHE KOHTPOJHHOTO YPOKa

818 1 IIPaKTUYECKOE KonTtpomnsHbIil ypok 3a I 4eTBepTs. o11poc,
Crava u3y4eHHOro MaTepHaa 110 TeMam, OLIEHKa
CIIEAYIOLIUX Pa3/IeNoB: MPaKTUIECKUX
- A30yKa KJJacCHYEeCcKOro TaHIa 3aJaHuH

- [lapTrepHas TMMHacTHKA




OreHMBaeTCs: 3HAHWE TEPMHUHOJIOTHH, TIPaBHIIA
HCTIOJTHEHUS

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1. A36yka KIaccH4ecKoro TaHIa:

- IOCTaHOBKA KOPITyca, PyK, HOT B
KJIaCCHYECKOM TaHIIE;

- MapTepHBIN 3K3epPCHUC

2. 2. IlapTepHas TUMHACTHKA:
«YTpakHEHUS YISl CTOID)
«YTpaxHEeHUS HA BBIBOPOTHOCTH)
«YTpaKHEHUs Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3BuTne ruOKOCTH Ha3am»

Ha0IroIeHne

10

10

IIPAKTUYCCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa:

- IOCTaHOBKA KOpIyca, PyK, HOT B
KJIACCUYECKOM TaHIIE;

- MIAPTEPHBIN SK3EPCUC

2. ITaprepHas rTUMHACTHKA!
«YTOpakHEHUS JJIs CTOI
«YTIpaXHEHUS Ha BEIBOPOTHOCThY
«YnpaxHeHUsT Ha THOKOCTh BIEPEI»
«Pa3BuTHE THOKOCTH Ha3a»

HaOIIONEHNE

11

11

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

- 3aKpCIJICHUE U3YUYCHHOTO MaTepuaia

OIICHKa

12

12

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKkoro TaHIa (mapTep)
2. Pa30op KOMOMHALIMK U U3YYCHUS JTEKCHKU
«JleTckoro TaHma» (3CTpaaHBINA TaHEI)

HaOIIoNEHNE

13

13

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKkoro TaHIa (mapTep)
2. Pa36op xoMOMHAINH U U3y4YEHHUS JIEKCUKU
«JleTckoro TaHma» (3CTpaaHBINA TaHEI)

HaOII0NEHNE

14

14

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka kimaccHuecKoro TaHia (maprep)
2. Pa36op xoMOMHAINY U U3y4YEHUS JTEKCUKU
«JleTckoro TaHma» (3CTpaaHBINA TaHEI)

OIICHKa

15

15

MPaKTHYECKOEe

- 3aKperuUIeHre MaTepuaia
- BBICTPaMBaHUE KOHTPOJILHOTO YPOKa

OIICHKa

16

16

MPaKTHYECKOEe

1.IlpopabaThIiBaHKHE BCETO U3YYEHHOIO
Marepuana 3a Il yerBepTh
2. OTpaboTKa KOMOMHAIIH SCTPAJHOTO TaHIA

ompoc,
OIIEHKA
MPaKTHYCCKIX
3aJaHUuN

17

17

IIPAKTUYICCKOC

KouTponsnsiit ypok 3a Il yeTBepTs.

- c1a4a BCEro M3YUEHHOT0 MaTepHuaia 3a
YEeTBEPThH

OneHuBaeTcs: 3HaHNE TEPMHUHOJIOTHH, MIPABHII
HCTIOJTHEHUS, KOMOWHAIMN, My3bIKaIbHOE
HCTIOJTHEHHE

orpoc,
OlLICHKA
MPaKTHYECKIX
3aJaHUuN

18

18

MIPAKTUYICCKOC

[NaprepHas rTMMHaCTHKA:

«YTpaKHEHUs JJIs CTOI

«YTIpaXHEHUS Ha BEIBOPOTHOCTHY
«YnpaxxHeHUsT Ha THOKOCTh BIEPEI»
«Pa3BuTHe ruOKOCTH Ha3amg

«CuItoBbIe YIpaXHEHUS! ISl MBI )KHBOT)

HaOII0NEHNE

19

19

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1.A30yKa KJIacCHYECKOT0 TaHIa
2.0rpaboTka KoMOMHANHMI — «JleTcKuil TaHeI

Ha0IroeHne

20

20

MPaKTHYECKOE

1.A30yKa KJ1acCHYECKOTo TaHIa
2.IloctaHoBoYHas paboTta — «JleTckuil TaHem

Ha0IroIeHne

21

21

IIPAKTUYICCKOC

1.A30yKa KJ1acCHIeCKOT0 TaHIa
2.IlocraHoBo4Has padora — «JleTckuil TaHem

HaOII0NEHNE

22

22

IIPAKTUYICCKOC

[MocraHoBoUHAs paboTa — «/leTcKkuii TaHe

OILIEHKA

23

23

MPaKTHYECKOEe

IMocraHoBouHas paboTa — «J{eTCKuii TaHe

OIICHKa

24

24

IpaKTU4eCcKasn

[MocraHoBoUHAs paboTa — «/leTcKuii TaHe

orpoc,
OILIEHKA
MPaKTHIECCKUX




3aJaHuH

25|25 1 MpaKkTUIecKast [IpopabarbiBaHnEe BCEro H3y4EHHOTO ornpoc,
Marepuana 3a Il uerBepTh OIICHKA
MIPAaKTHYECKUX
3a1aHUuil
26 | 26 1 IIPaKTU4ECKOE Kontpomnsuslii ypok 3a I1I geTBepTs. o11poc,
- paboTa ¢ MOCTAaHOBOYHBIM HOMEPOM, OIIeHKa
aKTepCKOEe MaCTepCTBO (IMOLMOHATbHAS MPaKTUIECKUX
BBIPA3UTENOCTh HOMEPA) 3a/IaHui’
27 | 27 1 MIPaKTUYECKOE [TapTepHas rUMHacTUKA: HaOJroIeHue
«YTIpaKHEHHUS JUIS CTOID»
«YTpaxHEeHUS HA BBIBOPOTHOCTH)»
«YTpaxHeHUs! HA THOKOCTH BIIEpe»
«Pa3BuTHE THOKOCTH HA3a/1»
«CHIIOBBIE YIIPasKHEHUSI IS MBIIIIL )KUBOTY
«CHII0BBIC YIIPasKHEHUS! 11 MBIIIIT CIIMHBD)
«YTIpa)XHEHUs HA PA3BUTHE 1IAra»
«IIpBIKKI»
28 | 28 1 MPaKTHIECKOE 1. A30yka KIaccH4ecKkoro TaHIa (mapTep) HaOIIOCHUE
2. «IIpbixkkny (ynpaxHeHHE Ha Pa3BUTHE
OayioHa)
29 | 29 0,5 | 0,5 | xomOunupoBanHoe | 1. A30yka KIacCHYECKOTO TaHIa (TTapTep) HaOJIr0IeHHe
2. «IIpbixkny (ynpakHeHHE Ha Pa3BUTHE
OayioHa)
3. PaboTa ¢ mocTaHOBOYHBIM HOMEPOM,
aKTEepCKOEe MaCTepCTBO (IMOLMOHATbHAS
BBIPAa3UTEIOCTh HOMEpa)
30 | 30 1 MIPaKTHYECKOe 1. A30yka KJaccu4eckoro TaHIa (maprep) HaOJroIeHue
2. «IIpppKKm» (yrpaxHEHHE Ha Pa3BUTHE
OayoHa)
3. PaboTa ¢ mocTaHOBOYHBIM HOMEPOM,
AKTEPCKOE MacTEPCTBO (IMOIMOHAIbHAS
BBIPAa3HUTEIOCTh HOMEPa)
31|31 1 MIPaKTUYECKOE [IpopabareiBaHnEe BCEro H3y4EeHHOTO OIICHKA
Marepuana 3a [V ueTBepTh
32|32 1 MIPaKTUYECKOE 1.IIpopabaThIBaHHE BCETO N3YIEHHOTO ompoc,
Marepuaina 3a [V uerBepts OLICHKa
2.BricTpanBaHne KOHTPOJIBHOTO ypOKa MPaKTUIECKUX
3a/1aHUuil
33133 1 MIPaKTHYECKOe Kontpomnsuslii ypok ¢ IV ueTBepTs. orpoc,
- caua Bcero uzyueHHoro matepuana ¢ [ mo IV | onenka
4eTBePTh NPaKTHYECKUX
OrneHuBaeTcs: 3HaHWE TEPMHUHOJIOTHH, IPABMI | 3aaHUH

HCIIOJIHCHU A, KOM6PIHa].[HI>'I, MY3bIKaJIBHOC
HUCIIOJIHCHUE, DOMOIIMOHAIbHAA
BbIPA3UTCIIBHOCTD

Bropoii rox o0yuenus




Vuebuas
Henest

KomuuectBo
4acoB

mpax

Teop

Dopma
3aHATHS

Tema

Dopma
KOHTPOJISt

1

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

BsonHoe 3anstue [IpaBuiia noseneHus B
Kjacce. THCTPYKTaxK 110 TEXHUKE
0€3011acHOCTH.

- MapTepHBIN 3K3epPCHC

- mapTepHasi THMHACTHKA

«YIpaKHEHHUS IS CTOID»

omnpoc
Ha0IroIeHne

0,5

0,5

KOM6I/IHI/IpOBaHHOC

1.A30yKa KJIacCHIeCKOTo TaHIa

- plié

- battements tendu

2. ITapTepHas TUMHACTUKA:
«YTpaxkHEHUs JJIs1 CTOI
«YTIpa)KHEHHUs Ha BEIBOPOTHOCThY

HaOIIONEeHNE

IIPAKTUYCCKOC

1.A30yKa KJIacCHIeCKOTO TaHIa

- plié

- battements tendu

2. ITaprepHas rTUMHACTHKA:

«YTpaxkHEHUS JJIs CTOI

«YTIpakXHEHUS Ha BEIBOPOTHOCTHY
«YnpaxxHeHUsT Ha THOKOCTh BIIEPEI»
«Pa3BuTre ruOKOCTH Ha3a1»

«CuIIoBBIE YIPaKHEHUS JITSI MBI )KHBOT)
«CuItoBble yOpaXHSHUs! TSI MBIIIT] CITHHBI

HaOIIONEHNE

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1.A30yKa KJ1acCHYECKOro TaHIa

- plié

- battements tendu

- battements tendu jeté

* mobaBleHNE KITACCHUECKHUX JIEMEHTOB B
KOMOMHANN

2. ITapTepHas TUMHACTUKA:

«YTIpakKHEHHUS VIS CTOID»

«YTIpaKHEeHHsI Ha BELIBOPOTHOCTH)
«YTpaKkHEHUsI Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3Burne rubKoCTH Ha3am»

«CuIIOBBIE YIPAXKHEHHS JJISI MBILIILL )KUBOTY
«CuIioBble YIIPaKHEHHS JJIsl MBILIL CIIMHBD)

OIICHKa

MPaKTHYECKOEe

1.A30yKa KJIacCHYECKOT0 TaHIa

- plié

- battements tendu

- battements tendu jeté

* nobaBlieHNE KIIACCUUECKHUX JIEMEHTOB B
KOMOHWHAIIVH )

2. ITapTepHas TUMHACTUKA:

«YIpaxkKHEHHUs TS CTOID)

«YTpaxxHeHUs HA BBIBOPOTHOCTH)
«YTpaxxHeHUs] Ha THOKOCTh BIIEpeI»
«Pa3BuTHe THOKOCTH HA3A/1»

«CHIIOBBIE YIIPAKHEHUSI JISI MBIIIILL )KUBOTY
«CumoBsie YHOPAXKHCHUA NJII MBI CITMHBI»

Ha0IroeHne

IIPAKTUYCCKOC

- 3aKperuieHne + oTpaboTKa BCEro 3y4eHHOTO
Mareprana

HaOII0NEHNE

IIPAKTUYCCKOC

- 3aKperuieHre + oTpaboTKa BCEro N3yYeHHOTO
MarepHana

OIIEHKA

MPaKTHYECKOEe

KonTtpomnbHbIii ypok 3a I 4eTBepTs.
OreHMBaeTCs: 3HAHNE TEPMHUHOJIOTHH, TIPABUIT
UCTIOJTHEHU I, KOMOMHAIINH, MYy3bIKaJIbHOE
UCTIOJIHEHHE

ompoc,
OILICHKA
MPaKTHYCCKIX
3aJaHUuN

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa
2. DneMeHTHI TaHIa, TAaHI[eBaIbHAas YacTh
- IOCTAHOBKa KOPIYyca H PYK B PYCCKO -

Ha0IroIeHne

10



HapOJHOM TaHIIC

- pasyduruBaHUE DJIEMCHTOB: «TapMOIIIKa»,
(IIPUTOIBI», «KOBBIPSITOYKA»

- 1aru 1o aygaroHajinu

10

10

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa

2. DaeMeHTHI TaHIla, TaHIIEBaIbHAs YacTh
- IIOCTAaHOBKA KOPITyca U PYK B PyCCKO -
HapOJHOM TaHIIE

- pa3y4HMBaHHE DJIEMEHTOB: «TaPMOIIIKa,
«TIPUTOIIBD, «KOBBIPSIIOUKA

- [Iary 10 AAaroHajn

HaOII0NEHNE

11

11

MPaKTHYECKOEe

1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa

2. DlleMeHTHI TaHIla, TaHIIEBaJbHAsl YaCTh

- pa3y4HBaHHUE HIEMEHTOB: «TAPMOIIKa,
«IIPUTOMBIY, «KOBBIPSITOUKA»

- 1lIary [0 AUaroHaau

- 3TIOJ] «XOPOBO/», paboTa HA OPUCHTALIUIO
IIPOCTPAHCTBE

Ha0IroeHne

12

12

MIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa

2. DaeMeHTHI TaHIla, TaHIIEBaIbHAS YacTh
(mpaBo/neBo)

- pa3y4HBaHHE DJIEMEHTOB: «TaPMOIIIKa,
«TIPUTOIIBD, «KOBBIPSIIOUKA

- [Iary 0 AUaroHajn

- 9TIOJI «XOPOBOI», pab0OTa Ha OPUEHTAITUIO
MIPOCTPAHCTBE

HaOIIONEHNE

13

13

MPaKTHYECKOEe

1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa

2. DneMeHTHI TaHIa, TAaHI[eBalbHAas YacTh
(mpaBo/neBo)

- pa3y4MBaHHUE DJIEMEHTOB: «T'APMOLIKaY,
«IPUTOIBD), KKOBBIPSIOYKA»

- Iard N0 JHaroHaIH

- 9TIOZ (XOpOBOJ, paboTa Ha OPUCHTALIHIO
IIPOCTPAHCTBE)

Ha0IroIeHne

14

14

IIPAKTUYCCKOC

- 3aKperuieHne + oTpaboTKa BCEro 3y4eHHOTO
MarepHana

OILIEHKA

15

15

IIPAKTUYICCKOC

- 3aKperuieHne + oTpaboTKa BCEro 3yYeHHOTO
Mareprana

OIIEHKA

16

16

IIPAKTUYICCKOC

KouTponsnsiit ypok 3a Il yeTBepTs.

- cJjada U3y4EeHHOTO MaTepHaja
OrieHuBaeTCs: 3HAHNUSI KOMOWHAIIMH, TIpaBHJIa
HCTIOJHEHHS], My3BIKaJIbHOE HCIIOJIHEHHE

Ompoc,
OIIeHKa
MPAaKTUIECKUX
3alaHui

17

17

0,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1. ITapTepHast THMHACTHKA:
«YTIpaKHEHHUS VIS CTOID»
«YTpaxHEeHUS] HA BBIBOPOTHOCTH)»
«YTpaxHeHUs! HA THOKOCTH BIIEpe»
«Pa3BuTHE THOKOCTH HA3a/1»
«CHII0BBIE YIIPasKHEHUSI IS MBIIIIT )KUBOTY
«CHII0BBIC YIIPaYKHEHUS! 11 MBIIIIT CIIMHBD)
«YIIpa)XHEHUs] HA PA3BUTHE 11Ara»

Ha0IroIeHne

18

18

0,5

0,5

KOM6I/IHI/Ip0BaHHOC

ITocTanoBouHas paboTa — pa3ydnBaHHE HOMEpa
— «Jlerckuii TaHeIy + paboTa ¢ PEeKBU3UTOM

HaOIIONEHNE

19

19

MPaKTHYECKOEe

ITocranoBouHas paboTa — pa3y4nBaHUE HOMEPa
— «Jlerckuii TaHeIy + paboTa ¢ PeKBU3UTOM

Ha0IroAeHne

20

20

MPaKTHYECKOEe

ITocranoBouHas paboTa — pa3y4nBaHUEe HOMEPA
— «Jlerckuii TaHeIy + paboTa ¢ PeKBU3UTOM

Hab6mronenue

21

21

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

[TocTanoBouHas paboTa — pa3y4uBaHHe HOMEpa
— «Jletckuii Taney + paboTa ¢ peKBH3UTOM

OIICHKa

22

22

MPaKTHYECKOE

[TocTanoBouHas paboTa — pa3y4uBaHHe HOMEpa
— «/Jletckuii Taney + paboTa ¢ peKBH3UTOM

Habmronenue

23

23

MPaKTHYECKOEe

[TocTanoBouHas paboTa — pa3y4uBaHHe HOMEpa
— «JleTckuii TaHeI + paboTa ¢ PEKBU3UTOM

Ha0IroeHne

11



24 | 24 1 NpakTUyecKas IMocraHoBOUHAs paboTa — pa3yyrBaHue HOMepa | HAOJrOJCHUE
— «Jlerckuii TaHeIy + paboTa ¢ PeKBU3UTOM
25| 25 1 NpakTU4ecKas IMocraHoBOUHAs paboTa — pa3yyrBaHUuEe HOMepa | HAOJIOJACHHE
— «Jletckuii Tane + paboTa ¢ peKBH3UTOM
26 | 26 1 MpaKkTUIecKast [TocranoBoUYHAs paboTa — pa3ydrBaHHE HOMEpa | OTPOC,
— «[letrckuii Taner» + pabora ¢ peKBH3UTOM OLICHKa
PabGota Hag aKTEpCKUM MacTEpPCTBOM MIPaKTHYECKUX
(3MOIIMOHATTbHAS BBIPA3UTENHHOCTD) 3aJaHui
27 | 27 1 MpaKkTU4ecKast [TocranoBouHas paboTa — pa3ydrBaHUE HOMEpa | OTPOC,
— «Jlerckuii TaHem» + paboTa ¢ PeKBU3UTOM OLICHKa
Pabota Haj akTEpCKUM MacTepPCTBOM MPaKTUIECKUX
(3MOIIMOHATTbHAS BBIPA3UTENHHOCTD) 3aJaHui
28 | 28 1 IIPaKTU4ECKOE Kontpomnsuslii ypok 3a I1I geTBepTs. o11poc,
- oTpaboTKa HOMepa «J[eTCKuii TaHe OlIEHKa
MPaKTUIECKUX
3aJaHUuN
29 | 29 0,5 | 0,5 | xomOunupoBanHoe | 1. [lapTepHas ruMHACTHKA: HaOJIr0IeHHe
«YTIpaKHEHHUS VIS CTOID»
«YTpaxHEeHUS HA BBIBOPOTHOCTH)»
«YnpaxHeHUs! Ha THOKOCTH BIIEpe»
«Pa3BuTHE THOKOCTH Ha3a/1»
«CHIIOBBIE YIIPasKHEHUSI IS MBIIIIT )KUBOTY
«CHusoBbIe YIPAXKHEHUS I MBIIII CIIHHBD)
«YTIpa>XKHEHUs HA PA3BUTHE LIAra»
«[IpepKKm» (ynpakHeHHE Ha pa3BUTHE
OayioHa)
30 | 30 0,5 | 0,5 | xomOuHMpoBaHHOE | A30yKa KJIAaCCHYECKOTo TaHIa (pa3y4uBaHUE HaOJroIeHue
HOBBIX KOMOUHAIINH):
1. plié (demi, grand)
2.Battements tendu:
- u3 | mo3unuu kpecrom;
- ¢ demi-plié ;
3. Battements tendu jeté:
- u3 | mo3unuu kpecrom;
4. «IIpbixkny (ynpakHeHHE Ha Pa3BUTHE
6ayona) + u3 VI, I mos.
31 | 31 1 MIPaKTHYECKOe 1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa OIIeHKa
- mpopabaTbIBaHHE KOMOMHALIN
2. OTpaboTKa HOMEPOB (XOPOBO, AETCKUI
TaHeI)
32 | 32 1 MIPaKTHYECKOe 1. A30yka KJaccH4ecKkoro TaHIa HaOJroIeHue
- mpopabaTbIBaHHE KOMOMHALIN
2. OTpaboTka HOMEPOB (XOPOBO, AETCKUI
TaHeI)
33 |33 1 MIPaKTUYECKOE 1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa ompoc,
- npopabaTbIBaHUEe KOMOMHAIIMI OIIeHKa
2. OtpaboTka HOMEPOB (XOPOBO/I, TETCKUN MPAKTUUECKHUX
TaHel) 3a/IaHuif
34 | 35 1 MIPaKTUYECKOE KonTponshsiil ypok 3a VI ueTBepTh ompoc,
OIIeHKa
OreHMBaeTCs: 3HAHWE TEPMHUHOJIOTHH, IPAaBMIa | MPAKTUYECKUX
WCTIOJIHEHUS, KOMOWHAIUH, KOOPAUHAIHUS, 3aJaHuMN
MY3bIKaJIbHOE UCTIOJHEHHUE, SMOLIMOHATbHAS
BBIPa3UTEIHHOCT
Tperuii rox o0yuenus
Konnuectso
No VYueOHas 9ACOB dopma Tema dopma
HeaCa 3aHATHA KOHTPOJIA
mpak | Teop
1|1 1,5 | 0,5 | xom6buaupoBanHoe | 1. IlaprepHas ruMHacTHKa: 0IIpoC
«YTIpaKHEHHUS VIS CTOID» HaOmoneHne

«YI'Ipa)KHeHI/IfI Ha BBIBOPOTHOCTb»

12



«YnpaxHeHUsT Ha THOKOCTh BIIEPEI»
«Pa3BuTHe ruOKOCTH Ha3amd

«CuItoBBIE YIPaKHEHUS JITsI MBI )KHBOT)
«CuIIoBBIE YIPaXXHEHUS JUIsI MBIIIT] CITTHBD)
«YTIpaKHEHHS Ha pa3BUTHE IIara
«[IpepKKu» (YIpakHEHHE Ha Pa3BUTHE
OayioHa)

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. A30yka K1acCHYeCKOTo TaHIa — IK3EPCHC:
-plie

-battements tendus I;

-battements tendus jete L,V;

-rond de jambe par terre en dehors en dedans;
2. «DIeMeHTHI TaHIIa U TaHIICBAJILHBIE
KOMOMHAIIMNY - COBPEMEHHBIN TaHell

(mxa3 — TaHerr)

- KOMOMHAIIMHU: Ha TIO3ULIUHU PYK, HOT

- OCHOBHBIE TOJIOKEHUSI KOPITyCa:

release (pacmupeHnue, pacupocTpaHeHHE)
Contractions (cocpeqoToYeHHE)

Roll down, roll up

Flat back

Arch

HaOIIONEHNE

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa
2. «D1eMeHTHI TaHIla U TaHILIEBAILHBIE
KOMOHMHAIIMHY - COBPEMEHHBIH TaHel[

HaOIIONEHNE

IIPAKTUYCCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa
2. «D1eMeHTHI TaHIla U TaHIIEBAILHBIE
KOMOHMHAIIVHY - COBPEMEHHBIH TaHell

OIIEHKA

MPaKTHIECKOEe

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa
2. «DNeMeHTHI TaHIa U TaHLCBaIbHbIC
KOMOWHAIIMNY - COBPEMEHHbIH TaHeI

Ha0IroeHne

MPaKTHYECKOEe

1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa
2. «DNeMeHTHI TaHIa U TaHIeBabHbIC
KOMOWHAIIMNY - COBPEMEHHbIH TaHeI

Ha0IroIeHne

IIPAKTUYCCKOC

-SaKpCHHGHHG‘FOTpa6OTKaBCCN)H3yquHOFO
MaTcpuraia

OILIEHKA

IIPAKTUYICCKOC

KouTpoabhsiil ypok 3a [ yeTBepTsb.

- cJjada U3y4EHHOTO MaTepHaja
OrieHuBaeTCs: 3HAHNUSI KOMOWHALIMH, TIpaBHJIa
HCTIOJHEHHS], My3BbIKaJIbHOE HCIOJIHEHHE

ompoc,
OLICHKa
MPaKTUYECKUX
3aJaHUH

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. ITapTepHas TUMHAcCTUKA:

«YTpaxkHeHUs JJIs1 CTOI

«YTIpaxXHeHUS Ha BEIBOPOTHOCTDY
«YTpaKHEHUs Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3BuTHE THOKOCTH HA3a/1»

«CHII0BBIC YIIPasKHEHUSI IS MBIIIIT )KUBOTY
«CHII0BBIC YIPasKHEHUS! 11 MBIIIIT CIIMHBD)
«YTpaxHeHUS Ha pa3BUTHE LIara
«[IpppKKny (YynpakHEeHHE Ha Pa3BUTHE
OayioHa)

HaOII0NEHNE

10

10

1,5

0,5

IIPAKTUYCCKOC

1. A30yKka KI1acCHYeCcKOTo TaHla (3K3epCHc —
JIUIIOM K TIaJIKe)

2. «DNeMEHTHI TaHIla U TAHIIEBAJILHBIE
KOMOWHAIIMK - COBPEMEHHbIN TaHeIl

(kpocchl - pazyyrBaHie 0a30BbIX IIATOB B JIXKa3
TaHI1e + paboTa pyK, MOBOPOTHI)

HaOII0NEHNE

11

11

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka KI1acCHUeCcKOro TaHIa (IK3epcuc
JIUTIOM K TIaJIKe)

2. «JJIeMEeHTBI TaHI[a U TAHICBAJIbHbIC
KOMOHHAIMNY - COBPEMEHHBIN TaHeIl
(Kpocchl)

Ha0IroAeHne

13



12

12

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka KI1acCHUecKoro TaHIa (IK3epcuc
JIUIIOM K TIaJIKe)

2. «DIIeMEeHTHI TaHIIa U TaHIICBAJIbHBIE
KOMOWHAIINM» - COBPEMEHHBIH TaHeIl
(xpocchr)

3. Ilpeikku

Ha0IroIeHne

13

13

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KI1acCH4YecKoro TaHa (3K3epcrc
JIUIIOM K TIaJIKe)

2. «JJIeMeHTHI TaHIla U TaHIIEBaJbHbIE
KOMOWHAIIMW - COBPEMEHHbIN TaHeIl
(xpoccbr)

3.IIpepKKH

HaOII0NEeHNE

14

14

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka KI1acCHUeCcKoro TaHIa (IK3epcuc
JIUIIOM K TTaJIKe)

2. «DIIeMEHTHI TaHIIA U TaHIICBAJLHBIE
KOMOWHAIIMM - COBPEMEHHBIH TaHeIl
(xpocchr)

3.IIpeixkku

OIICHKa

15

15

MIPAKTUYICCKOC

-SaKpCHHGHHG‘FOTpa6OTKaBCCN)H3yquHOFO
MaTcpuraia

OIIEHKA

16

16

IIPAKTUYCCKOC

KouTponsnsiit ypok 3a Il yeTBepTs.

- cJjada U3y4EHHOTO MaTepHaja
OrieHUBaeTCs: 3HAHNUSI KOMOWHALIMH, TIpaBHJIa
HCTIOJHEHHS], My3BIKaJIbHOE HCIIOJIHEHHE

Ompoc,
OIIeHKa
MPAaKTUIECKUX
3alaHui

17

17

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. ITapTepHas TUMHAcCTUKA:

«YTpakHeHUS JJIs CTOI

«YTIpaxxHeHUS Ha BEIBOPOTHOCTDY
«YTpaKkHEHUs! Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3BuTHE THOKOCTH HA3a/1»

«CHII0BBIC YIIPasKHEHUSI IS MBIIIIT )KUBOTY
«CHII0BBIC YIIPasKHEHUS! 11 MBIIIIT CIIMHBD)
«YTpaxHeHUS HA pa3BUTHE LI1aray
«[IpppKKny (YnpakHEeHHE Ha Pa3BUTHE
OaJIOHa)

HaOII0NEHNE

18

18

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. ITapTepHast rTUMHAcTUKA:

CuioBble yIpa)KHEHUS JJIS1 MBIIII] )KUBOT»
«CHuOBbIe YIPAKHEHUS I MBIIII CIIHHBD)
«YTIpa>XHEHUs HA PA3BUTHE LIAra»
«[IpepKKm» (yopakHeHHE Ha pa3BUTHE
OayuIoHa)

HaOII0NEHNE

19

19

MPaKTHYECKOEe

1. «DneMeHTHI TaHIa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOWHAIIMW - 3CTPATHBII TaHEeIl
2. «PeneTHIMOHHO — MOCTAHOBOYHAs paboTa»

Ha0IroAeHne

20

20

MPaKTHYECKOEe

1. «DneMeHTHI TaHIa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOHHAIMNY - ACTPaIHbINA TaHeIl
2. «PeneTHInOHHO — MOCTAHOBOYHAs paboTa»

Habmronenue

21

21

1,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1. «DneMeHTHI TaHa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOHHAIMNY - SCTPAIHBIN TaHeIl
2. «PeneTHIMOHHO — IIOCTAHOBOYHAs paboTa)

OIICHKa

22

22

IIPAKTUYICCKOC

l.«PGHCTHHHOHHO-—HOCTaHOBOqHaﬂpa6OTa»

HaoOmronenue

23

23

MPaKTHYECKOEe

1. «PeneTHMOHHO — MOCTAaHOBOYHAS paboTa»

OIICHKa

24

24

[IpakTnueckas

1. «PeneTHMOHHO — MOCTAaHOBOYHAs paboTa»

Ha0IroeHne

25

25

IpaKTU4eCcKasn

l.«PGHCTHHHOHHO-—HOCTaHOBOqHaﬂpa6OTa»

HaOII0NEHNE

26

26

IpaKTU4YECKasa

1. «PeneTHMOHHO — MOCTAaHOBOYHAS padiiTa»
2. Pabora HaJl aKTEPCKUM MacTEpCTBOM
(3MoIMOHATbHAST BEIPA3UTEIHHOCTH)

ompoc,
OILICHKA
MPaKTHYECKIX
3aJaHUuN

27

27

IIpaKTU4eCKasn

1. «PemeTHIINOHHO — IIOCTAaHOBOYHAS PadIITa)
2. PaboTa Ha aKTEpPCKUM MacTEPCTBOM

orpoc,
OIIEHKA

14



(9MOLIOHAJIbHAS BBIPA3UTEILHOCTD) NPaKTHYECKUX
3aJlaHAN
28 | 28 2 MIPaKTUYECKOE Kontpomnsuslii ypok 3a I1I geTBepTs. o11poc,
- ca4a M3y4EeHHOTo MaTepuaia OLICHKa
OneHuBaeTcs: 3HaHNUST KOMOWHAIUH, MIPAaKTHYECKNX
MY3bIKaJIbHOE UCTIOJHEHHUE, SMOLIMOHATbHAS 3aJaHuH
BBIPa3UTEIBHOCTh
29 | 29 1,5 | 0,5 | xombuaHpoBaHHOEe | 1. A30yKa KJIaCCHYECKOTO TaHIa (IK3EPCHC) HaOIOCHUE
2. «DIeMEeHTHI TaHIIa ¥ TaHIICBAJILHBIE
KOMOHMHAIMNY - COBPEMEHHBIN TaHell
(pa3yurBaHKMe KOMOMHAIMIA Ha cepenune: plie,
battements tendus + kpoccsl)
3.IIpbDKKKM — KOMOWHAIMH HA CEPEIUHE
30 | 30 1,5 | 0,5 | xom6uHHpoBaHHOEe | 1. A30yKa KJacCHYEeCKOro TaHIa (IK3EPCHUC) HaOJroIeHue
2. «3JIeMeHTHI TaHIIa ¥ TaHLCBAJIbHbIE
KOMOHMHAIMN - COBPEMEHHBII TaHell
(pazyunBanue koMOMHaNMi Ha cepeanHe: plie,
battements tendus + kpoccsI)
3.IIpepkkH - KOMOWHAIIMY Ha CEPeJIIHE
31| 31 2 MIPaKTUYECKOE 1. A30yKa KIacCHIecKOro TaHIa (IK3EPCHC) HaOIIOCHUE
2. «3JeMeHTHI TaHIa ¥ TaHLCBAJIbHbIE
KOMOMHAIMN - COBPEMEHHBII TaHell
(pa3yurBaHue KOMOMHaLMIA Ha cepenune: plie,
battements tendus + Kpoccsl)
3.IIpbDKKH - KOMOWHAIIMK HA CEPEIMHE
32|32 2 MIPaKTUYECKOE - 3aKperuieHne + 0TpaboTKa BCETO H3YYCHHOTO | OTpOC,
MaTepHuana OIIeHKa
NPaKTHYECKUX
3aJlaHAN
33 |33 2 MIPaKTUIECKOE - 3aKperuieHue + 0TpaboTKa BCEro M3yYeHHOro | OMpocC,
Marepuana OLICHKa
MIPaKTHYECKNX
3aJaHuN
34 | 34 2 MIPaKTUYECKOE KonTtpomnsHslii ypok 3a VI ueTBepTh o11poc,
OLICHKa
OrneHuBaeTcs: 3HaHWE TEPMUHOJIOTHH, TPABMJIA | TTPAKTHYECKUX
UCTIOJTHEHUsI, KOMOMHANNi, KOOpAUHANKS, 3aJaHuH
MYy3BIKaJIbHOE HCIOJTHEHUE, YMOLHOHAIbHAS
BBIPa3UTEIBLHOCTh
YerBepThlii rog 00yueHust
—_ KonnuectBo o o
S el oo o
npaKk TEOp
1|1 1,5 | 0,5 | xombuaupoBanHoe | 1. [lapTepHas ruMHACTHKA: omnpoc
«YTIpaxHEHUS I CTOID) HaOJroieHue
«YTpaKHEeHHsI Ha BLIBOPOTHOCTH)
«YTpaKHEHUs Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3Butne rubKoCTH Ha3am»
«CHIIOBBIE YIIPAXKHEHHS JJIsl MBILIILL )KUBOTY
«CuIoBbIE YIPaXHEHHS JJIsl MBILIIL CIIMHBD)
«YTpaxHeHUS Ha pa3BUTHE LIara
«[IpppKKny (YynpakHEeHHE Ha Pa3BUTHE
OaJJIOHA)
212 1,5 | 0,5 | xomOurHpoBaHHOEe | 1. A30yKa KIIaCCHYECKOTO TaHIa — K3epCHC: HaOIIOCHUE
-plie
-battements tendus I;
-battements tendus jete L,V;
-rond de jambe par terre en dehors en dedans;
-battement foundu
- releve lent Ha 90
-grand battement
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2. «D1eMeHTHI TaHIa U TaHIIEBAILHBIE
KOMOWHAIIMW - COBPEMEHHbIN TaHeIl
(ka3 — TaHelr)

- KOMOHMHAIMHU: HA TIO3UIIUHU PYK, HOT
- OCHOBHBIE MOJIOKEHHSI KOpITyca

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa
2. «D1eMeHTHI TaHIla U TaHIIEBAILHBIE
KOMOHMHAIIVHY - COBPEMEHHBIH TaHell

HaOIIONEHNE

IIPAKTUYCCKOC

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa
2. «D1eMeHTHI TaHIla U TaHIIEBAILHBIE
KOMOHMHAIIVHY - COBPEMEHHBIH TaHell

OILIEHKA

MPaKTHYECKOEe

1. A30yka KJaccH4ecKoro TaHIa
2. «DNeMeHTHI TaHIIa ¥ TaHIICeBAJILHBIE
KOMOWHAIIMN» - COBPEMEHHBIH TaHell

Ha0IroIeHne

MPaKTHYECKOEe

1. A30yka KIaccH4ecKoro TaHIa
2. «DNeMeHTHI TaHIa U TaHIeBabHbIC
KOMOWHAIIMNY - COBPEMEHHbIH TaHeI

Ha0IroIeHne

MPaKTHYECKOEe

- 3aKperieHne + 0TpaboTKa BCEro H3y4eHHOTO
Marepuaia

OIICHKa

MPaKTHYECKOEe

KonTtpomnsHbIil ypok 3a I 4eTBepTs.

- cJlada U3y4EeHHOTO MaTepHana
OneHuBaeTcs: 3HaHNUST KOMOWHAIIUY, TIPaBHIIA
UCTIOJTHEHUS], My3bIKaJbHOE HCIOIHEHNE

ompoc,
OILIEHKA
MPaKTHYECKIX
3aJaHuN

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. ITapTepHas TUMHAcCTUKA:

«YTpaxxHeHUs U1l CTOID

«YTIpaxxHeHUS Ha BEIBOPOTHOCTDY
«YTpaKHEHUs Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3Burne rubKoCTH Ha3am»

«CusoBbIe YIPAXKHEHHS [ MBIIIIL XKHBOT
«CHusnoBbIe YIPaXKHEHUS I MBIIII CIIHHBD)
«YTpaxHeHUS Ha pa3BUTHE LIara
«[IpppKKny (YnpakHEeHHE Ha Pa3BUTHE
OaJJIOHA)

HaOII0NEHNE

10

10

1,5

0,5

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka KIacCHUecKoro TaHIa (IK3epcuc)

2. «JJIeMEeHTBI TaHI[a U TAHICBAJIbHbIC
KOMOHHAIMNY - COBPEMEHHBIN TaHeIl

(kpocchl - pazyurBaHie 6a30BbIX IIATOB B JIXKa3
TaHIe + paboTa pyK, MOBOPOTHI)

Ha0IroIeHne

11

11

IIPAKTUYCCKOC

1. A30yKa KIacCHIecKOro TaHIa (IK3EPCHC)
2. «DIIeMEeHTHI TaHIIa ¥ TaHIIEBAJILHBIE
KOMOHMHAIIMNY - COBPEMEHHBIN TaHell
(xpoccbr)

HaOII0NEHNE

12

12

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka KIacCHUecKoro TaHIa (9K3epcuc)
2. «DNeMEHTHI TaHIIa U TAHIIEBAJILHBIE
KOMOWHAIIMM - COBPEMEHHbIN TaHeIl
(xpocchr)

3. [IppiKKH

Ha0IroIeHne

13

13

MPaKTHYECKOEe

1. A30Oyka KIacCHUecKoro TaHIa (IK3epcuc)
2. «DIIeMEeHTHI TaHIIa U TaHICBAJIbHBIC
KOMOWHAIIMM - COBPEMEHHBIH TaHeIl
(xpocchr)

3.IIpeixkku

Ha0IroIeHne

14

14

IIPAKTUYICCKOC

1. A30yKka KIacCHIecKOro TaHIa (IK3EPCHC)
2. «DNeMeHTHI TaHIIa U TaHIICeBAJILHBIE
KOMOMHAIIMNY - COBPEMEHHBIN TaHell
(xpoccbr)

3.IIpepKKH

OIIEHKA

15

15

MPaKTHYECKOEe

- 3aKperUieHre + 0TpaboTKa BCEro H3y4eHHOTO
Marepuaia

OIICHKa

16

16

MPaKTHYECKOEe

KonTtpomnsHslii ypok 3a Il ueTBepTs.
- cJlaua U3y4EeHHOT0 MaTepHana
OrneHuBaeTcs: 3HaHNSI KOMOWHAIIMY, TIPaBHIIA

Ompoc,
OLIEHKA
MPAKTHYECKUX
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HCIOJHECHUSA, MY3bIKAJIbHOC UCITIOJTHCHUE

3aJaHuH

17

17

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. ITapTepHas TUMHAcTUKA:

«YTIpaKHEHHUS VIS CTOID»

«YTpaxHeHUS HA BBIBOPOTHOCTH)
«YTpaKkHEHUs! Ha THOKOCTH BIIEpEI»
«Pa3Butne rubKOCTH Ha3am»

«CuoBbIe YIPAKHEHHS IS MBIIIIL XKHBOT
«CHusoBbIe YIPaXKHEHUS I MBIIII CIIHHBD)
«YTIpa)XHEHUs HA PA3BUTHE LIAra»
«[IpepKKm» (yopakHeHHE Ha pa3BUTHE
OayioHa)

HaOIIONEHNE

18

18

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. ITapTepHas TUMHAcTUKA:

«CHIIOBBIC YIIPa)KHEHUS! JJIS1 MBIIIIT )KUBOTY
«CHII0BBIE YIIPasKHEHUSI 11 MBIIIIT CIIMHBD)
«YTIpaxHeHUS HA pa3BUTHE LI1ara
«[IpepKKm» (yHopakHeHHE Ha pa3BUTHE
OayuIoHa)

HaOIIONEHNE

19

19

IIPAKTUYICCKOC

1. «DneMeHThI TaHLIa U TAHLIEBAJILHBIE
KOMOHMHAIIMHY - SCTPAIHBINA TaHEeI]
2. «PeneTHMoHHO — MOCTaHOBOYHAs padoTa»

HaOIIONEHNE

20

20

MPaKTHYECKOEe

1. «DneMeHTHI TaHIa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOWHAIIMW - 3CTPATHBII TaHEeIl
2. «PeneTHIMOHHO — OCTAHOBOYHASL paboTay

Habmronenue

21

21

1,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1. «DneMeHTHI TaHa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOHHAIMNY - SCTPAIHBIN TaHeIl
2. «PeneTHInOHHO — MOCTAHOBOYHAs paboTa»

OIICHKa

22

22

MPaKTHYECKOEe

1. «DneMeHTHI TaHIa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOHHAIMNY - SCTPAIHBIN TaHeIl
2. «PeneTHINOHHO — IIOCTAHOBOYHAs paboTay

Hab6mronenue

23

23

IIPAKTUYICCKOC

1. «DeMeHTHI TaHIIA U TaHIIEBaJIbHBIE
KOMOWHAIIMM - 3CTPATHBII TaHell
2. «PeneTHIIMOHHO — MOCTAaHOBOYHAs paboTay»

OILIEHKA

24

24

IpaKTU4eCcKasn

1. «DneMeHThI TaHLIa U TAaHLIEBAJILHBIE
KOMOHMHAIIMHY - SCTPAIHBIA TaHeI]
2. «PeneTHMoHHO — MOCTaHOBOYHAs padoTa»

HaOII0NEHNE

25

25

IpaKTU4eCcKasn

1. «3neMeHThI TaHLIa U TAaHLIEBAJIbHBIE
KOMOHMHAIIMHY - SCTPAIHBINA TaHeI]
2. «PeneTHMOHHO — MOCTaHOBOYHAs paboTa»

HaOIIONEHNE

26

26

IpaKTU4YECKasa

1. «DneMeHTHI TaHIa U TAHIIEBAILHBIE
KOMOWHAIIMW - 3CTPATHBIN TaHEeIl
2. «PeneTHInOHHO — MIOCTAHOBOYHASI paboTa)

ompoc,
OILICHKA
MPAKTUUECKUX
3aJaHUuN

27

27

IpaKTU4YECKasa

1. «DneMeHTHI TaHIa U TAHLIEBAILHBIE
KOMOHHAIMNY - ACTPa/HbINA TaHeIl
2. «PeneTHnOHHO — MOCTAHOBOYHAs paboTa»

ompoc,
OILIEHKA
MPaKTHYCCKIX
3aJaHuN

28

28

IIPAKTUYCCKOC

KouTponsnsiit ypox 3a III ueTBepTs.

- cAava M3y4EeHHOTo MaTepuaia
OrneHuBaeTcs: 3HaHNUS KOMOWHAIINY, TIPaBHIIA
HCTIOJHEHHS], My3BbIKaJIbHOE HCIIOJTHEHHE

ompoc,
OIIEHKa
MPaKTUYECKUX
3aJaHUH

29

29

1,5

0,5

KOM6HHHpOBaHHOC

1. A30yKka KIacCHIecKOro TaHIa (IK3EPCHC)

2. «DNeMEHTHI TaHIla U TaHIIEBAJILHBIE
KOMOHMHAIIMNY - COBPEMEHHBIN TaHell
(pa3yuuBaHue koMOuHaNKi Ha cepeaune: plie,
battements tendus + kpoccbr)

3.IIpbDKKH - KPOCC - KOMOMHAIIMH

HaOII0NEHNE

30

30

1,5

0,5

KOMOWHHUPOBaHHOE

1. A30Oyka KIacCHUecKoro TaHIa (IK3epcuc)

2. «DNeMeHTHI TaHIa U TaHLCBaIbHbIC
KOMOWHAIIMWY - COBPEMEHHBIH TaHeI
(pazyunBaHue koMOMHaNWi Ha cepeanHe: plie,
battements tendus + kpoccbr)

Ha0IroIeHne
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3.IIpeDKKH - KPOCC - KOMOMHAIINH

31|31 MIPaKTUYECKOE 1. A30yKka KIacCH9ecKOro TaHIa (IK3EPCHC) HaOIIOCHUE
2. «3OJIeMeHTHI TaHIIAa ¥ TaHLCBAJIbHbIE
KOMOHMHAIMN - COBPEMEHHBII TaHell
(pa3yurBaHue KOMOMHaIMIA Ha cepenune: plie,
battements tendus + kpoccbr)
3.IIpbDKKH - KPOCC - KOMOUHAIIUU

32|32 MIPaKTUIECKOE 1. A30Oyka KIacCHUecKoro TaHIa (IK3epcuc) ompoc,
2. «DIeMeHTHI TaHIIa ¥ TaHIICeBAJILHBIE OIIeHKa
KOMOMHAIMN - COBPEMEHHBII TaHell MIPaKTHYECKNX
(pazyunBaHue koMOMHaNWi Ha cepenuHe: plie, | 3amaHuUit
battements tendus + kpoccsr)
3.IIpbDKKH - KPOCC - KOMOMHAIINH

33 |33 MIPaKTUYECKOE 1. A30yKka KIacCHIecKOro TaHIa (IK3EPCHC) ompoc,
2. «OIeMeHTHI TaHIAa ¥ TaHLCBAJIbHbIE OLICHKa
KOMOMHAIMN - COBPEMEHHBII TaHell MIPAaKTHYECKUX
(pa3yunBaHue kKoMOUHANMI Ha cepeaune: plie, | 3amaHuit
battements tendus + kpoccbr)
3.IIpbDKKH — KPOCC - KOMOMHAIIMH

34 | 34 MIPaKTUYECKOE Kontpomnsuslii ypok 3a VI ueTBepTh o11poc,

OIIeHKa

OrieHMBaeTCs: 3HAHUE TEPMHUHOJIOTHH, IPAaBMIa | MPAKTHYECKUX
WCTIOJIHEHUS, KOMOWHAIUH, KOOPAUHAIHUS, 3aJaHuMN

MY3bIKaJIbHOC MCITIOJIHCHUEC, DMOIIMOHAIbHAA
BbIPa3UTCIbHOCTDb

7. TpeOoBaHuUs K y4eOHOI JUCHUNINHE

«Tanemy»

VYuebnas aucruruinHa « TaHem» mpeanoiaraeT crnenraibHyo oaexay (hopmy) Ha ypoke,
uis Hambosee KoM(pOpTHOH paboThl, CIOCOOCTBYIOIIEH Oojiee KayecTBEHHO BOCIPUHUMATD
MaTepuai (0e3 CKOBbIBaHMSI IBUKEHUH, 32)KUMOB TEJIa).
JIeBOUKH - KyIalbHHUK, JJOCHHBI, OaJIeTKH (BCE UEPHOTO 1[BETa), yOpaHa rojioBa B IINIIKY
Manbuuku — Maiika, HIOpTHI (TPUKO), OaJieTKH (BCce YEPHOTO 1IBETA)
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