
Аннотация к программе учебного предмета В.01 УП.04 «Боевые искусства» 

 Программа учебного предмета «Боевые искусства» (далее Программа) разработана 
в МАОУ Гимназия №8 «Лицей имени С.П. Дягилева (далее Гимназия) на основании 
«Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 
реализации общеобразовательных программ в области искусств», направленных письмом 
Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ; Письма 
Минобрнауки России от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении информации» (вместе с 
«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; Приказа 
Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.11.2018 N 52831). 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно 
- спортивной направленности «Боевые искусства. Специальный курс» разработана для 
обучающихся на спортивно-эстетическом отделении МАОУ Гимназии №8. 

Занятия по каратэ являются средством укрепления здоровья детей, а 
систематические занятия являются фактором успешной подготовки к службе в армии. 
Участие ребят в соревнованиях разного уровня способствует их гражданскому 
становлению, т.к. в эти моменты они представляют лицо города, области, страны. 

Данная программа содействует более гармоничному развитию воспитанников, 
предоставляя широкие и разнообразные возможности для их положительной 
социализации. 

Цель программы - создание условий для саморазвития, самоутверждения, 
самореализации детей и подростков, содействие гармоничному физическому развитию и 
укреплению здоровья обучающихся, вовлечение детей в полезную развивающую 
деятельность, формирование физической культуры личности, подготовка к спортивной 
деятельности. 

Основные задачи программы: 
Образовательные: 

- расширение знаний обучающихся о мире японской культуры, национальной 
японской борьбы, осознание наследуемых ценностей и их усвоение, то есть 
включение в свою непосредственную деятельность уже имеющегося массива 
культуры; 

- подготовка к спортивно-соревновательной деятельности. Развивающие: 
- формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и 

спортом, каратэ, воспитание осмысленного отношения к ним как к способу 
самореализации личностно значимому проявлению человеческих способностей; 

- развитие мотивации личности к познанию и самосовершенствованию, как 
основы формирования образовательных запросов и потребностей; 

- формирование потребности в регулярных занятиях физической культурой и 
спортом, каратэ, воспитание осмысленного отношения к ним как к способу 
самореализации личностно значимому проявлению человеческих способностей; 

- воспитание и развитие познавательных потребностей и творческих 
способностей обучающихся; 

- формирование и совершенствование навыков выполнения 
общеразвивающих, специально-подготовительных и соревновательных упражнений; 

- формирование и совершенствование навыков и умений ведения учебных, 
учебно-тренировочных, контрольных, соревновательных и показательных 
поединков; 

- формирование и совершенствование знаний, умений и навыков показа, 



анализа и объяснения элементов техники и тактики каратэ; 
- формирование и совершенствование знаний, умений и навыков организации, 

проведения и судейства соревнований по каратэ; 
Воспитательные: 
- оказание педагогической поддержки детям и подросткам в их самопознании, 

самореализации и самосовершенствовании; 
- организация содержательного досуга детей, подростков и их родителей; 
- укрепление и развитие взаимодействия с семьями воспитанников; 
- профилактика асоциальных проявлений в детско-подростковой среде. 
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