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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
по дополнительной общеразвивающей   программе в области хореографического искусства 

«Искусство балета» 
 Нормативный срок обучения – 4 года 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов и 

учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13      

         Количество недель аудиторных занятий  

         34 35 35 35      

 

Структура и объем 

ОП      Недельная нагрузка в часах 

 Обязательная часть      

ПО.01. 

Художественно – 

творческая 

деятельность 

1112  1112 
 

         

 

ПО.01.УП.01. 
Классический танец 139   139  

1,2,3,

4 
 1 1 1      

 

ПО.01.УП.02. 
Гимнастика 278   278  

1,2,3,

4 
 2 2 2      

 

ПО.01.УП.03. 
Танцевальные этюды 278   278  

1,2,3,

4 
 2 2 2      

 



ПО.01.УП.04. 
Ритмика 139   139  

1,2,3,

4 
 1 1       

 

ПО.01.УП.05. 
Импровизация 139   139  

1,2,3,

4 
 1 1       

 

ПО.01.УП.06. Введение в профессию 139   139  
1,2,3,

4 
 1 1       

 

ПО.02. 
Историко – 

теоретические знания 139  139 

 

 
        

 

ПО.02.УП.01. 
Слушание музыки и 

музыкальная грамота 
139   139  

1,2,3,

4 
 1 1 1 1 - - - - 

- 

В.04. Вариативная часть 139  139            

В.04.УП.01 Общее фортепиано 139   139  
1,2,3,

4 
 1 1 1 1     
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