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Conepxanue nNporpaMMal.

[Iporpamma «llogBUsKHBIE UTPBI» I[MOMOTaeT YAYUIIUTh (PU3NUECKUE,
GU3MOIOTMYEeCKHEe UM TMCUXMYECKHE BO3MOXKHOCTH peOEHKa C  MOMOIIbIO
MPAaBUJIBHOTO TUTAHUPOBAHUS 3aHATHUM, JOMOJHSIOMIMX YPOKU (Puznueckoi
KyJbTypbl. [Iporpamma mnpenycMaTpuBaeT 3aJaHus, YIPa)KHEHUS, WIPbl Ha
dbopmMupoBaHue  KOMMYHHMKATUBHBIX, JIBUTAQTE€JbHBIX  HABBIKOB,  pPa3BUTUE
(u3MUEeCKNX HABBIKOB. JTO CIOCOOCTBYET IMOSBICHUIO >KEJAaHUs OOUICHUIO C
IpYTUMHU  JIIOJbMH, 3aHSITUAMHU  CIOPTOM, HMHTEJUIEKTYaJbHBIMUA  BHUJIAMU
nesaTenbHOCTH. DOPMHUPOBAHUIO YMEHUM pabOTaTh B YCIOBUSX MOUCKA, PA3BUTHIO
CO00PA3UTENBHOCTH, JIFOOO3HATEILHOCTH.

B mpomecce urpbsl AeTH ydaTcs BBINOJHATH OMNPEACICHHBIA AITOPUTM
3alaHUM, UTPOBBIX CHUTYyalMd, Ha JTOM OCHOBE (HOPMYIUPOBATH BBIBOJIBI.
CoBMECTHOE C Y4YUTEJIEM BBITIOJHEHUE AITOPUTMA — 3TO BO3MOXHOCTh HAYYUTh
00ydJaromerocss aBTOMaTHYECKU BBITIONHATH JICHUCTBUS, MOJYNHEHHBIE KAaKOMY-TO
aJITOPUTMY.

Urpel — 3TO HE TOJNBKO BaXKHOE CPEJICTBO BOCIIUTAHUS, 3HAUCHUE UX LIUPE —
ATO HEOThEMJIEMAs YaCTh JIH000M HAIMOHAIBHOU KyIbTYphl. B «IloaBrsKHbBIE UTPBI»
BOLIUIM: HApOJHBIE WIPBI, PaCIpOCTpaHEHHbIe B Poccuu B mocienHee crosierue,
VUHTEJJICKTYaJIbHbIE UTPHI, UTPBl HA PA3BUTHE IICUXUYECKUX MPOLIECCOB, TAKUX KaK:
BHUMAaHUE, NaMATh, MBILJIEHUE, BOCIPUATUE U T.1. OHU IOMOTatoT BCECTOPOHHEMY
Pa3BUTHIO MOPACTAIONIETO MOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3UUECKUX CHUJIT
U TICUXOJIOTMYECKUX KauecTB, BHIPA0OTKE TaKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEaKIUH,
JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BBIHOCIMBOCTH, BHUMAaHHUE, MaMATh, CMEJIOCTb,
KOJUTEKTHBU3M. HEeKOTOpbIe UTPHI ¥ 3a1aHKsI MOTYT PUHUMATH ()OPMY COCTS3aHUM,
COPEBHOBAHUM MEXy KOMaHJIaMH.

PaznuuHoro Buja UTphl ¥ yrpaxHEHUSI CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO
JESTEIbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTMUECKHX CHUCTEM Opranusma (HEpBHOM,
CEPIIEYHO - COCYIUCTOW, JBIXATENbHOMN), YIYUIICHHIO (U3HUYECKOTO Pa3BHUTHS,
(bu3nuecKkoi MOATrOTOBIEHHOCTH JIETEH, BOCIIUTAHUIO TIOJOKUTEIBHBIX MOPAIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT BOCITUTAHUIO
y ydJalmuxcs MIAIIINX KIACCOB ITOJOKUTEIBHBIX YEPT XapakTepa, CO34ar0T
OJIarompuATHBIE YCIOBHS JJIi BOCIUTAHUS JIPY>KECKUX OTHOIICHUN B KOJIJIEKTUBE,
B3auMonomMoniy. OHU MPOBOASATCA JETOM M 3UMOM HAa OTKPHITOM BO3JyXE, UYTO
aBsieTcss 3P PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBaHUsI OpraHn3Ma peOeHKa.

[TonBmXHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOUMBIX U MOJIC3HBIX 3aHATUN JETEH.
B ux ocHoBe nexar QuanyecKkue ynpakKHEHHS, JBWKCHUS, B XOJI€ BBITTOJIHCHHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOJOJEBAIOT PsiF MNPEHATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTH
OMpENIeNICHHOW,  3apaHee  MOCTaBlIeHHOM  1menu. brnarogapss  GosbiioMy
pa3zHOO0pa3uIo CoAEPKaHUSI UTPOBOM JIESITEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT Ha
OpraHu3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BpPEMs CHOCOOCTBYS PEIICHHIO BaKHEHUIIUX



CHenuaNbHbIX 3a7a4 (PU3MYECKOr0 BOCIUTAHUS, HAIPUMEDP, Pa3BUTHUIO CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX Kau€CTB.

HrpoBasi AesTEIbHOCTh BCErZla CBA3aHa C PELIEHUEM OIPENEICHHbIX 3a/1ad,
BBINIOJIHEHUEM OIPENEICHHBIX OOS3aHHOCTEM, INPEONOJIEHHEM pa3HOro poja
TPYAHOCTEN U NpensATcTBUN. lIpeomoneHue NpensaTcTBUN yKpEIUsieT CUILy BOJH,
BOCIIUTBIBAET BBIIECPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JAOCTUKEHUU LEIH,
BEPY B CBOU CHUJIB.

Bce 31 pa3BuBaromiye acuekThl yCUJIUBAIOTCS CHEU(PUKON MOABUKHBIX UTP.

NMeHHO MO3TOMY TpaMOTHOE HCHOJb30BaHUE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO
NOJIE3HO [JIsl JAETe, HO W 4Ype3BbIYaHO AaKTyaJbHO, MOCKOJBKY IPaBUIBHOE
“BKJIIOUEHHE” D3JEMEHTOB HUIp B IMpolecc (U3MUYECKOrO0 BOCIHUTAHHS AKTUBHO
CIIOCOOCTBYET TAapMOHUYHOMY pPa3BUTHI0O M (U3UYECKOW MOJITOTOBIEHHOCTH
y4aluxcs.

Hauvano pabGota mo pasgeny BKIIOYAaEeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuanoM. 3aTeM ClelyeT NpPaKTU4YecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOCHUE Y4YeOHOI
IPYHIION HOBBIX HUTD.

Takoit mpuém, kak Oecena, MOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTEIbHBIX
OTHOIICHHUH MEXKy NIeIaroroM 1 00y4aronuMucs, MO3BOJISET PACIIUPUTH KPYTO30P
Y TIONIOJIHUTh 3HaHUsI, KOTOpble HEOOXOIMMBI B UCCIIEI0BATENIbCKON padoTe.

1 rox oOyuenus (33 3aHsATHA)

Urpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHHUSI TIOJIBUKHBIX UTP.

3HaueHne MOABMKHBIX UT'P JJIS 3I0POBOT0 00pasa >KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommiekc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudbmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa
«@urype». Urpa «Bomku, 3ail1ipl, TUCHD.

e Kommuekc OPY B gBwxkennn «Muiika Ha mporynke». Wrpa «MenBeau u
muénel». Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

e Kommuekc OPY B koj0HHE 110 0HOMY B ABMkeHUU. Mrpa « Bropoil naumHuiny.
Urpa «Kpackn».

e Vnpaxnenus ¢ npeaMmeramu. Wrpa «Otragait, yeit romoc?». Urpa «['ycu —
nedenn».

e Kommuekc OPY B nBmxenuun. Urpa ««@urypoi». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHD.

e Kommnekc OPY c nmpenmeramu. Urpa» «Tperuit numnmity. Urpa «luimkw,
KEITYIU, OPEXU».

Urpsl ¢ MsiuoMm (4 vaca).

Teopus. Victoprsi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.

IIpakmuueckue 3auamus:
e (CoBepllleHCTBOBaHHE KOoOpAWHAIUM JIBUKeHUM. [lepekatsl Mssya. Komriekc

OPY ¢ mstuom «Mstuuk». Urpa «Ms4 1o momy».



e PazButue riazomepa 1 4yBCTBa pacctossHus. llepenaua msua. Meranue msua
«Kto metkuit?» Urpa «Metko B nenp». Urpa «berynsl u merarenn».
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO IOSICA.
Urpa «Ilepenaya ms4a B konoHHax». Mrpa «l oHKa Mauyen».
e bpocku u noBis mava. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas neiapy.
Urpa ¢ npbixkamu (5 4acoB).
Teopus. IlpodunakTuka JIEeTCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBUIaMU
JbIXaHUS BO BpeMs MpbDKKOB. [locienoBarenbHOCTh 00yUeHUs MPBIKKaM.
IIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiraroiiyre BOpOOBIIIKN.
e Kommekc ymnpaxHEHMH C JUIMHHOW CKakaikoil «BepéBouka». Wrpa
«Y nouka».Urpa «JIsarymara u namis».
e Kommekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamu «ConHsIKo». Urpa «3epkano.
e Kommeke OPY co ckakankoi «JIyunku». Mrpa «Bplie HOXKKH OT 3eMIIH».
Urpsl manoit mogBM>XHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBunbHas ocaHka U €€ 3Ha4E€HUE JIs 370POBBS U XOpolel yuEObl.
Yopaxknenust 1jig GOpMHUPOBAHUS NMPABUIBHON OCAHKH, YKPEIUIEHHS] MBIIIEYHOTO
KopcerTa.
llpakxmuueckue 3anamus:
e Komiuiekc crienuanbHbIx ynpaxHeHni «PoBHas crimHa». Urpa «KpachHbin,
3en€HbIy. Urpa « ATBIIMHUCTBDY.
e Kowmiuiekc ynpaxnenui ¢ memoudkamu. Urpa «Pa3zsenunkny. Urpa «Iloe3my.
e VYipaXHEHUs U1 UCIIPABIICHUS HApYLIEHUN OCAaHKU U Itockoctonus. Urpa
«Jleraet — He neraer». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKW.
e [‘mMHaAcTHYECKHE TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (DUTypHAs MapIITUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «KTo ObICTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbI (4 4acOB).
Teopus. 3akaiuBaHWE W €r0 BIWSAHUE Ha opraHusMm. llepBas mnomous Mpu
00MOpOKCHUH.
llpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHUE LIAPOBY.
e Urpa «I'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kny0 neastHbIX HHXEHEPOBY.
Urpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «I'oHka ¢ maiibamm».
Urpa «Hepenaxm».
Ocradets! (4 9acoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO € MpaBUJIaMHu MpoBeaeHus scrader. [lpodpunakTika 1eTCKOro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:

e beroaas scradeTsi.
e DOcradera c npeameTamu (MsuaMu, 0OpydyaMH, CKaKaJIKaMH)



9CTa(1)€TBI Ha pa3BUTUC CTATUCTUYCCKOIO U JTUHAMHUYICCKOI'O PaBHOBCCHAL.

Hapoausie urpsi (5 yacos)

Teopus. HapogHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphI. POIb M MECTO UTPHI B )KU3HH
JOJIEH.

IIpakmuueckue sanamus:

PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PazyuyuBanue Hapoassix urp. Urpa «Hmxuk»
PasyunBanne HapogHbix urp. Urpa «3010TeIE BOPOTa»
PasyunBanne Hapoaueix urp. Urpa "Yexapna".

2 ron o6yuenus (34 3aHATHS)

Urpsl ¢ 6erom (5uacoB)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TIOBEACHHSI TIPU MTPOBEICHHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3ansamusi:

Kommneke OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pudpMoOBaHHBIMU CTpOUKaMHU.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObN»

Kommieke OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum dmaxkkam». Urpa «Jlenp u
HOYbY.

Komrmnekc OPY B koJIOHHE O OAHOMY B JIBMKeHUU. rpa « BhI30B HOMEpPOBY
Urpa «Ilycroe mectoy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Heson». Urpa «Koneco»

Kommneke OPY Ha wmecte. Urpa «JlBa mopoza». Hrpa «BopoObu-
HONPBITYHYUKI.

Urpsl ¢ npebkkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina 1o TexHuke 0€30MACHOCTHU MIPHU MPOBEJICHUU UTP C TIPHIKKAMHU.

[Ipodunaktrka meTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BUTHE KOOpIWHAIIMU JBIKCHHUN B
MNPBIKKAX CO CKAKAIKOM
llpakxmuueckue 3anamus:

Kommnexe OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Urpa « BopoOyuikuy».
Komrmekc ynpaxuenuii ¢ 1mnHHON ckakaikou. Mrpa «Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIIE»

Kommnexe OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpsikku B npucene». Urpa «[IuHrBuHbI €
MSUOM.

Kommiexke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». HUrpa
«IIpppKKH € TOBOPOTOM»

Urpsl ¢ MsiuoM (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 0€30MaCHOTO MOBECHUSIIIPH C UTPAX MSUOM.
IIpaxmuyeckue 3anAmusL:

CosepmieHcTBOBaHME KoopauHanumu AsrvkeHuil. Mrpa «llepenan — cagucey.
Urpa «Ceun».



e PazButue riazomepa 1 4yBCTBa pacctossHus. llepenaua msua. Meranue msua
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»
e VYKpemieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO IOSCA.
Urpa «Paxk maturcs Hazany. Urpa «Ckopblid moe3m.
e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
Bbpocku u noia msaya. Urpa «Kto camslii meTkuin». Urpa «He ymyctu mMstuy».
Urpsl Manoi moABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKe 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEACHUHU UTPBI MAJIOM
ITOJABUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommekc crnennanbHbIX ynpaxkHeHuld «PoBHas cnmHa». Urpa «3meikay.
Urpa «Kapnuku 1 BETUKaHbD).
e Kommekc ynpaxHeHuid ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mbeimka». Urpa
«Pyudeex».
e VYnpaxXHEHUS [JI UCIIPABICHUs HApYIIEHUH OCAaHKU M miockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMITHOHBI CKAKATIKI).
e [‘uMHaAcTHMYECKHE OCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (GUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «Ut0o n3BMEHUIOCH?»
3umHue 3a06aBbI (4 4aCOB)
Teopusa. 3axkanuBaHue W €ro BiusHUE Ha opraHusM. [IpaBuna Oe3omacHOro
NOBEJEHUA NpU KaTaHWUM Ha JbDKaX, CaHkax. HHCTpyKTa)X IO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Urpa «Jlenum cHexHYIO 0a0y».
e Urpa «Jlemum CKa304HBIX TEPOEBY.
e Hrpa «Cannbie nmoe3gay.
e Urpa «Ha ogHOM nbDKEY.
e Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIX»
OcrtadeTts (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHUS MPHU MPOBEACHUN dCTadeT
CnocoOslI nenenus Ha KoMaHAbl. CUUTANIKU
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Becenble cTapThl
e DOcradeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradertsl «Pak nmarurcs Hazamy, «CKOPBIH oS3y,
o DOcradersl «UeMNUOHBI CKaKAIKN», « BBIOHBI.
e DOcradetnl «CTpexosb», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansie urpsi (5 yacos)
Teopus. Vcropus M3ydeHUs] M OpraHU3allMd UIp. 3HAMEHUTBHIE COOMpaTenn MU
OopraHu3aTopsl urp. Mrposas TepMHHOJIOTHS.
IIpakmuueckue 3anamus:



e PazyunBanue HapoAHbIX Urp. Urpa «beryHok»

e PazyunBanue HaponHbIX urp. Urpa «BepéBouka»

e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»
PasyunBanne Hapogubix urp. Urpa "/enymxka - carnoxHuk".

3 rog oOyuenus (34 3aHsATHA)

Urpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HaueHHE Oera B >KM3HU 4eJIOBEKa U
YKUBOTHBIX. JIydIlIne JIerkoaTieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, ITKOJIBI.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommnekc OPY pans ykpemnenus Mbimn Hor. Mrpa «3meitika». Wrpa
«HemHoKk».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unvH 1 NTAIIKW»
e Kommiekc OVYP B nBuxenuun. Hrpa «llstHamku ¢ gomom». Hrpa
«ITpepBannsbie narHamkuy. Urpa «KpyroBble mATHAIIKU
e Kommnekc OPY B kononHe mo onHoMmy B ABwkeHuHM. Urpa «Kpyrosbie
narHamkuy. Urpa «JloBymku B kpyry». rpa « MHOTo TpOUX, XBaTUT IBOUX)
Urpsi ¢ MmadoMm (5 yacoB)
Teopusa. TlpaBuna TeXHUKU OE€30MACHOCTH MpPU HUIrpe C MA4OM. PazydnBaHue
CUUTAJIOK.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «Ceun
CTaBUTbHY
o Kommaekc OPY ¢ 6onbpmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msya
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyuuii Msiu».
o Kowmmaekc OPY ¢ nabuBusiMu Msiuamu. Urpa «Boeibeit Mau u3 kpyray». Urpa
«3amuinai ropoay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «llonaau B 1ieanby.
Urpa «Pycckas nanra»
Urpsl ¢ npeokkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPHU UTPE C MPHDKKAMH.
JIns1 yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.
Buael npebkkoB. Pa3zyunBaHue cunTanok.
llpakxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomagkmy».
o Kowmmaekc OPY. Urpa «Ilerymunsriii 60ii». Urpa «boprbda 3a mpbikKm».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHou Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Urpsl Mano moABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HaKOMCTBO C WIrpaMH Ha
BHUMATEIIbHOCTb.



IIpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemennoe
newxenue». Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmiexkc OPY mis npaBWIbHON OCAHKH, Pa3yUYHBAaHUE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi neTyx»
e Kommekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneduko».
e Kommneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€3011aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3araJiku ¥ MOCJIOBHIBI O 3UMe. becena o 3aKaJuBaHUU.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Hrpa «CTpouM KpenocTby.
e lrpa «B3sTHe CHEKHOTO TOPOJIKaY.
e Urpa «Jlenmum cHEroBuka.
e Urpa «MeTkou CTpEnoK».
OcrtadeTs (5 4acoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa sctadera. PazOuBanue pa3sHbIMU CIIOCOOAMU KOMaH]I Ha
TPYIIIBI.
llpaxmuueckue 3anamus:
o DOcradernl «llepeman — camuch», «Msiu cpennemy», «llapamroTucts,
«Ckakalika o HoraMm», «Taukay.
e DOcradera «Yennounwri Oer», «Ilo 1emouke», «BbBI30OB HOMEPOBY,
«Jlopoxxkn», «lllapuk B TOKKE».
e Dcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 6ombiioit Msd Buepean ceds», « Hutku
HaMmaTeIBaTh», «llepenaya Msaua B kosioHHE», «Iloe3m».
Haponanbie urpsi (5 4acon)
Teopus. MartepuanbHass W JAyXOBHas WurpoBas KyiabTypa. Opranuzanuss u
IIPOBEJICHUE UTDP HA MPa3JHUKAX.
llpaxmuueckue 3anamus:
e Pazyuuanue HapoaHbix urp. Urpa "T'openku".
e PazyuuBanme Haponnsix urp. Urpa «['ycu - nebemm»
e PasyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa «Motansuumuby
e PazyuyuBanue HaponHbix urp. Urpa "Mumenu".

4 ron 00yuenus (34 3aHsTHA)

Urpsi ¢ 6erom (5 gacon).
Teopus. 1lpaBuna Th npu npoBeneHnH NOABUAKHBIX Urp. CnocoObl AeneHus Ha
KomaHbl. [IoBTOpEeHNE CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Kowmmuekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komannammy». Urpa «Memodek».
e Kowmmiekc OPY ¢ npeagmeramu. Urpa «['oponok». Urpa «Pycckas nanra



e Kommnekc OPY nHa mecre. Urpa «JIuca B KypsatHuke». HMrpa «JIloBkue
peodsiTay.
e Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu

U TITYKH.
Urpsl ¢ MsiaoM (5 yacoB)

Teopus. llpaBuiia 0e30MacHOrO MOBEACHUS C MSYOM B MeECTax MPOBEICHUS
noABXHbIX Urp. MucTpykTak mo Th. CnocoObl mepenaun msiya; nepeOpocka
MsYed Apyr OpYyTy B LIEPEHIaXx.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommnekc OPY ¢ mansiMu mMsuamu. Mrpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msu
CPEAHEMY.
e Kommuekc OPY c OGonpmmmu msiuamu. Urpa «Msu — cocemgy». Urpa
«OXOTHUKW.
o Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Otramaii, kTo 6pocui
Urpa «3amumaii BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «Iloasuxknas niensy. Urpa «O0TroHn M9y,
Urpa «Ms4 B neHTpe».
Urpsl ¢ npepkkamMu (5 4acoB).
Teopus. [lpaBunia 6e30MacHOTO TOBEJCHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOJIBHKHBIX UTD.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHHe CUMTAIIOK.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy». Urpa «3aiiisl B oropoaey.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Illumiku, xényau, opexun.Mrpa «Oenpie MeaBeIn.
e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansn».
Urpa masioi moABU>KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO TOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUSI TIOJIBUKHBIX UTP.
HNuctpykraxk mo Th. PazyunBanue pudm i1 mpoBeICHUS UTP.
lIpakmuueckue 3anamusi:
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mampmie O6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHwiIoch?». Urpa «Haliau npenmer».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Caymiait curnam». Urpa «Yragai, KTo
at0?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa «Habmromarenny. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapte». Urpa
«CaOBHUK.
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO OBEICHUS
MpY KaTaHWM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
NucTpykrax o Th. [IoBTOpeHnEe NonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO X014, [IOBOPOTA B
JBH)KEHUHA U TOPMOKECHUE.



IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MSYY».
e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpmey» (Ha JbDKax).
e lrpa «bBICTPBIN JBIKHUK.
Ocrtaderts (5 yacoB).
Teopus. lpaBuna 6€30MacHOro MOBEACHUS MpU MpoBeeHnn sctader. MHCTpyKTax
no Th.
CrnocoOb! fenenus Ha KoMaH bl [IoBTOpeHre cUnTaIoK.
IIpakmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xonb0a M0 HAUEPUYECHHOU JIUHUNY, C JOCTABAHUEM MOJBUKHOTO
msua, «KTo nepBbIii?», acTadera mnapamu.
e Dcradera ¢ Ja3aHUEM M IEpesie3aHuEM, JIMHEWHas ¢ MpbDKKAMH, ¢ Oerom
BOKPYT THMHACTUYECKOW CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMM.
e DcradeTta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJKH, MsiYd, 00py4n)
Urpa maioi noABU>KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUSI TTOIBHIKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. PasyuuBanue pudM i npoBeAeHUS UTP.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e Kommuekc OPY nHa mectre. Urpa «Krto mampmie Opocut?». Urpa «Urto
u3MeHwioch?». Urpa «Haliau npenmer».
e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yramai, KTo
310?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kowmmaekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmuy. Urpa «Habmogarenny. Urpa
«KTO TOUHEEY.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptel». Wrpa
«CaJIOBHUKY.
Haponaubie urpsi (5 4acon)
Teopus. TpaguuMOHHBIE HapOAHBIC Mpa3aHUKUA. KanmeHmapHele HapoaHbIE
npa3auuku. Kiaccudukaiuys HapoIHBIX UTp.
lIpakmuueckue 3anamusi:
e PazyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "KopoBy nouts".
e PasyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
e PazyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "babku".

[Tnanupyemble pe3yabTaThl OCBOSHHUS 00YUYaAIOMUMUCS TPOTPAMMBI

1 rog oOyueHwust:
e YKpEeIIeHHE 310POBbSI;

o [loBbImieHre PU3NIECKOM MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIBHOTO OIBITA.
2 o1 o0y4eHus:



¢ PazBuTre (pU3MUECKUX KAa4eCTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHUBOCTH.
3 rog oOy4eHust:

e dopMHpOBaHNE YMEHHUS TPOBEACHUS (UKYIBTYPHO — O3JOPOBHTEIBHBIX
MEPOIIPUATUH.
4 ron oOydeHus:

e O0yueHue mpocTeWIIuM crnoco0aM H3MEpeHus Tmokazarened (HU3UYECKOro
COCTOSIHHSI U Pa3BUTHS;

e GopMHUpOBaHUE KAYECTB JTUYHOCTH: HAOIIOAATETHbHOCTh, MBIIUICHHE, BHUMAaHUE,
namsiTh, BOOOpaKeHUE;

e [IpoBeneHre MOHUTOpUHTA O0pa30BATENBHON Cpebl (AaHKETHPOBAHHWE ACTEH H
poauTenel, CoXpaHEeHHWE 3au€THOW CHCTEMbI OIICHWBAaHUS 3HAHWI, MPOBEICHUE
KOHKYpPCOB, COPEBHOBaHUH ).

Hpe,):[MeTHBIC PE3yIbTaThl OCBOCHUA yqe6H0ro nmpeamMeTa

3HaHus 0 (GU3NIECKON KYJIbTYype

OOyyaromuiics Hay4uTCs:

— OPUEHTHPOBATLCA B TOHATHAX «(PU3MYECKAs KYJIbTypa», «HUTpay;
«MpaBUJia UTPHI»;

— XapaKkTepu3oBaTh  poJib W  3HaYeHUE  (QU3KYIbTMHUHYTOK |
(bu3KyIbTIIAY3, YPOKOB PU3NYECKON KYJIbTYpPHI, 3aKaJIMBAHUS, TPOTYJIOK Ha CBEKEM
BO3/1yX€, OJABUKHBIX UI'P, 3aHATUN CIIOPTOM ISl YKPEIUJIEHUS 3J0POBbsI, PA3BUTHS
OCHOBHBIX CHUCTEM OpPraHU3Ma;

— packpblBaTh Ha HOpuMepax (M3 HCTOPUM WIM W3 JIMYHOIO OIIbITA)
MOJIOKUTEILHOE BIUSHHUE 3aHATHH (U3MYECKONW KyJIbTYpOoW Ha (PU3MYECKOE U
JUYHOCTHOE Pa3BUTHE;

— OpUEHTUPOBATHCS B TMOHATHUM «(dU3WYECKas TOJATOTOBKA», Xa-
pakTepu30BaTh OCHOBHBIE (M3HUECKHE KauecTBa (CUILY, OBICTPOTY, BEHIHOCIHUBOCTD,
KOOPIMHAITNIO, THOKOCTh) U Pa3inuaTh KX MEXKy COOOM;

— OpraHU30BbIBATh MECTAa 3aHATHN (U3MYECKUMH YNPAKHEHUSIMU WU
MOABMKHBIMU HUIrpaMH (Kak B TMOMEIICHWH, TaK W Ha OTKPBITOM BO3AYyXE),
coOJIIoaTh MpaBHWJIa TOBEACHUS U NPEAyNpEeXKACHUS TpaBMaTU3Ma BO BpeMs
3aHATHN PU3NYECKUMH YITPAKHCHHUSIMHU.

OOyyaromuics MOJIyIUT BO3MOKHOCTh HAYYHUTHCS:

— BBISIBJISIT CBSI3b 3aHATUN (U3MUECKOW KyJIbTYpOH C TPYAOBOH H
000POHHOM JIESATEITHHOCTHIO;

— XapakTepU30BaTh POJb M 3HAYCHHE PEXHMa JIHS B COXPAHCHUU H
YKPETUIEHUH 3/I0POBbS; INIAHUPOBATH U KOPPEKTUPOBATH PEKUM JIHSI B 3aBUCUMOCTH
OT WHIAUBUIYAITBHBIX OCOOCHHOCTEH YYCOHOW W BHEMIKOJBHOW JIESITCIHHOCTH,
MoKasaresiel 310pOBbs, (HU3NIECKOTO Pa3BUTHA U (HU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Cnoco0bl GU3KYIBTYPHOU AEATEIIBHOCTH
OOyuaronuiics Hay4YuTCs:



— OTOWpATh ¥ BBITIONHITH KOMIUICKCHI YIPKHCHUHA (QU3KYTBTMUHYTOK B
COOTBETCTBHH C U3yUYECHHBIMH TPABUIIAMH;

— OpPraHU30BbIBATh M TPOBOJUTH TOJBMIKHBIE WPl U TIPOCTEHIIIHNE
COPEBHOBAaHMS BO BpeMs OTIbIXa HA OTKPHITOM BO3IYXC M B IIOMCIICHHUH
(CIOpPTUBHOM 3ajie ¥ MECTaxX peKpealnu), CoOI0aTh paBuiia B3auMOJCHCTBUS C
UTPOKaAMHU;

OOy4Jaromuiics MOTy4UT BO3MOKHOCTh HAYIUTHCS :

— IIeJICHANPAaBIEHHO OTOMpPATh TOABW)KHBIE WIPHI IS TPOBEACHUS
J0CyTa ¥ CAaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS (PU3MUECKUX KA4YeCTB;

— BBITIOJIHATH MPOCTEHIINE MPHEMBbl OKa3aHUs JOBpPadueOHOW TMOMOIIH
IpH TpaBMax M ymuoax.

du3nvecKoe COBEPIICHCTBOBAHNE

OOyyaromuiics Hay4uTCs:

— BBITIOJIHATG WIPOBBIC JICWCTBHSI W TOJBMIKHBIC WIPHI  PAa3HOM
(YHKIIMOHAIBPHON HAIPABICHHOCTH.

OOy4JaroImuiics MOIy4YUT BO3MOKHOCTh HAYIHUTHCS :

— COXpaHSTh MPABIJIBHYIO OCaHKY, ONITUMAIHHOE TEJIOCIIOKEHNUE;

— UTPATh B MOJBUKHBIC UTPHI TI0 YCTAHOBJICHHBIM MPAaBHJIAM;

— BBITIOJTHATH TIEPEABMKCHHS Ha JIbDKAaX B IPOIIECCe TMOJBMXKHBIX HID,
actadeT, COpEBHOBAHH.

JIMYHOCTHEIE PE3YIbTATHI.

OneHuBaTh NMOCTYMKH JIFOJIEH, )KU3HEHHBIE CUTYyallUu C TOYKU 3PEHUS
OOIIENPUHSITHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIE TOCTYIIKU
KaK XOpPOUINE WU TIJIOXHUE;

YMEHUE BbIpakaTh CBOU dMOLIUU;

IIOHUMAaTh 3MOLUU APYTUX JIOJEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEIKUBATD;

MeranpeaMeTHBIMU pe3yJIbTaTaMu SIBJIsIeTCS (POPMHUPOBAHUE
YHUBEPCAITBHBIX yUeOHBIX aevctuit (Y'Y /).

Perynsatususie YV /I:

onpenessiTh U GOPMHUPOBATH 1EJb ASSITSIBHOCTH C TIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
MIPOroOBapuBaTh MOCJIEA0BATEIbHOCTh JE€MCTBUM BO BpEMsI 3aHSTHS;
YUYUTBHCSI padOTaTh [0 ONPEAECICHHOMY aJITOPUTMY

Ilo3naBaTenbubie Y'Y /I:

YMEHHE JIeJaTh BbIBOJIBI B PE3yJIbTAaTE COBMECTHOM pabOTHhI KJlacca U
YUYUTEIS,

KommynukatuBubeie YV /1

yMeHue opopMIISITh CBOM MBICIU B YCTHOM popme

clyliaTh U NOHUMATh peub APYTHUX;



JIOTOBApHUBATHCS ¢ OJHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJEM O IpaBUiIax
IMMOBSACHUS M OOICHUS U CIeA0BATh UM,

YYUTHCSI paboTaTh B Mape, TPyNre; BHIMOJIHATh Pa3JIMIHBIC POJIH
(Muaepa UCHOTHUTEJISA).

TemaTnueckoe IIIaHuPOBAHUE

1 xnacc
KomnuecTBo wacoB | ®opma
O6m | Teo | Ilpak | npoBenenus
No Tena ee pusi | THKA | 3aHSATHUSA
KOJ -
BO
4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOiiepa3BuBaromiue | 6 4. lu. |Su. | 'pynmnosas
UTPBHI).
2. | Urpsel ¢ msyom. 4 y. lu. |34. |I'pynnoBas
3. | Urpa c npebKkkaMu (CKaKaJIKu). Su. l4. [449. |I'pynnoBas
4. | Urpbl Maioi MOJABUIKHOCTH (UTPHI HA | S4. l4. [449. |I'pynmnoBas
pa3BuTHE BHUMAaHUS; U1t
NOATOTOBKH K CTPOIO; C JJA3aHUEM U
nepena3zaHueM; MpaBUJIBHOU
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y. l4. |34, |I'pynmnoBas
6. | DcTadeTs. 4 y. l 4. | 3u. ['pynmoBas
7. | HapoaHblie urpsl Su. l 4. |4y, I'pynnosas
Uroro: 334y, | 74. |26u.
2 Kknacc
KosmmuecTBo yacoB dopma
No | Tema Ob6mee | Teo |Ilpax | mpoBeneHus
KOJ - BO | pUSl | TUKA | 3aHATHSA
4acoB
1. | Urpel ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaroniye | 5 9. l4. {44. |I'pynnosas
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ Mmsyom. Su lu. [449. |I'pynmnoBas
3. | Urpa ¢ npbikkaMu (CKaKaiKu). Su. lu. [44. |I'pynmnoBas
4. | Urpsl manoil moABMKHOCTU (MBI HA | 5 4. lu. [44. |I'pynmnoBas
pa3BuTHE BHUMAaHUS; U1t
MOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U




Hepena3aHueM; IIPaBUJIbHOU
OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBblI. 4 . l4. |34. | I'pynmnosas
6. | Ocradertsl. Su. l4. |44. |I'pynmnosas
7. | HaponHble urpsl Su l 4. | 4u. I'pynmosas
Hroro: 34 4. 74. |27 .
3 Kiace
KonnuecTBo yacos dopma
N | Tema Obmee | Teo | Ilpak | mpoBeaeHHS
KOJI - BO | pUsl | TUKA | 3aHATUSA
4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (obiiepa3BuBaroniue | S4. l4. |44. |I'pynnosas
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ M4OM. Su lu. |44. | I'pynnoBas
3. | Urpa c npebKKamMu (CKaKajiKh). Su lu. |44. | I'pynnoBas
4. | Urpsl Manoi NoJABUKHOCTH (MTPHI HA | 5 d. lu. |44. | I'pynnoBas
pa3BuTHE BHUMAaHUS; U1t
NOATOTOBKH K CTPOIO; C JJA3aHUEM U
nepena3aHueM; MIpaBUJIBHOU
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, lu. |34 I'pynnoBas
6. | Ocradertsl. S5y l4. |44. | I'pynnoBas
7. | HapoaHsbie urpbl Su. l4. [449. |I'pynmnoBas
Uroro: 34 4. 74. |27 .
4 xnacc
KosmmuecTBo yacos dopma
No | Tema Ob6mee | Teo |Ilpax | mpoBeneHus
KOJ - BO | pUSl | TUKA | 3aHATHSA
4acoB
1. | Urpel ¢ 6erom (oOmiepa3BuBaroniye | Sd. lu. {44. |I'pynnoBas
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ Mmsyom. Su. lu. [449. |I'pynnoBas
3. | Urpa c npbpkKkaMu (CKaKaiKu). Su lu. [449. |I'pynnoBas
4. | Urpsl Mmanoit mogBUKHOCTH (MTPHI HA | S4. lu. [44. |I'pynmnoBas
pa3BUTHE BHUMAaHUS; ISt
MOJITOTOBKHU K CTPOIO; C JIA3aHUEM U




Hepena3aHueM; IIPaBUJIbHOU

OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBblI. 4 . l4. |34. | I'pynmnosas
6. | Ocradertsl. Su. l4. |44. |I'pynmnosas
7. | HaponHble urpsl Su lu. |44. | I'pynnoBas

Hroro: 34 4. 74. |27 .




1 knacc

No Tema 3ansTHA Koa-
/11 BO
4acoB

1. |IlpaBuna O6e3omacHOro TMOBEIEHUA B MecTax MpoBeAeHus | 1
NOJBWKHBIX WIp. 3HAYEHUE MOABHWKHBIX UIP JISI 340POBOIO
o0Opasza KHu3HH.

2. | Kommnekc OPY na mecte. Kommexkc OPY ¢ pudpmoBannbimu | 1
crpoukamu. Urpa «@uryps». Urpa «Boiikuy, 3ai1ibl, JIUCHD).

3. | Kommnexkc OPY B nBuxkeHnn «Mmuimka Ha nporynke». Wrpa | 1
«Menaseau u muénei». Urpa «Y Mensens Bo 60py».

4. | Kommnekc OPY B konoHHe nmo oaHoMmy B JBwkeHuM. Urpa | 1
«Bropoi numnHuin». Urpa «Kpackmy.

5. | Kommnekc OPY B nBuxenuun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonkwu, | 1
3aMIbl, JTUCHI.

6. | Kommnekc OPY c npenmeramu. Urpa» « Tperunii muumianii». Urpa | 1
«nmku, xxEmyau, opexm».

7. | UcToprs BO3HUKHOBEHHS UTP C MSYOM.

8. | CoBeplIEHCTBOBAHUE KOOpAMHAMU ABWKEHHU. Ilepekarsl
Mmsda. Kommeke OPY ¢ msauoM «Mstunky. Urpa « Msid 1o osy».

9. | PazBuTue rmazomepa u 4yBcTBa paccrosiHud. llepenava msua. | 1
Metanue msya «Kto Metkuii?» Mrpa «Metko B uens». Urpa
«beryHsl 1 MeTatenmny.

10. | YkpeniieHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYII; MBI pPyK U | 1
mieueBoro nosica. Urpa «llepegaua msiua B kosioHHax». Urpa
«l"'oHKa MsUYEn».

11. | Obyuenue OpocaHHMiO, METaHHIO W JIOBJIE Ms4ya B urpe. Mrpa | 1
«Msu coceny». Urpa «llogsuxHas neiap».

12. | [IpodummakTiika [AETCKOrO  TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C | 1
IIpaBUJIAMHU JbIXaHUs BO BpeMs IIPBLKKOB. [locimenoBarenbHOCTD
0Oy4YeHHsI PBDKKaM.

13. | Kommneke  OPY  «Ckakamouka». Hrpa  «llpeiratronue | 1
BOPOOBIIITKHY.

14. | Kommeke ynpaXHEHHH ¢ JIMHHOW CKakaikon «Bepépoukay. | 1
Urpa «Y noukar.Urpa «Jldarymara u namis».

15. | Kommneke OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «Connabiimko». WUrpa | 1
«3epKasioy.

16. | Kommneke OPY co ckakankoit «JIyunkuy. Urpa «Bsiiie HOxKH | 1

OT 3EMIIN.




17. | IlpaBunpHasg ocaHka ¥ €€ 3HAYEHHUE I 30POBbSA M Xopomien | 1
yUEOBIL.

VYopaxnenuss s (GOPMHUPOBAHHUS TIPABUIBHOM  OCAHKH,
YKPEIUIEHHUSI MBILIEYHOT'O KOpCETa.

18. | Kommeke criennaibHbIX yrpaxHeHuil «PoBHas crimHa». Mrpa | 1
«KpacHsiii, 3en€nbliny. Urpa « ATBITUHUCTBI.

19. | Kommnekce ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsenunkm». 1
Urpa «Iloe3n».

20. | YopakHeHUs 111 UCTIPABJICHHS HAPYIICHUI OCaHKH U 1
miockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komnna —
TPOIUHKA — KOYKW.

21. | l'umHacTHYECKUEe OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHus, (GUTypHas 1
MapIIHpPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto GbicTpee BcTaHET
B KPyI».

22. | 3akanvBaHUE U €r0 BIUSHUE HAa opraHu3Mm. llepBas nmomomp 1
pu 0OMOPOXKEHUH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoB». Mrpa «'OHKM CHEXKHBIX KOMOB». | 1

24. | Urpa «Kny6 nenssHbIx uH)KeHepoB». Urpa « M4 u3 Kkpyra. 1

25. | Urpa «I'onka c maibamuy». Urpa «Yepemaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUJIaMu TipoBeaieHus sctader. [Ipodumaktuka | 1
JETCKOT0 TpaBMaTHU3Ma.

27. | beropas acradeTsl.

28. | Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4aMH, 0OpydaMu, CKaKaJIKamMu)

29. | OcradeTpl Ha pa3BUTHUE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMUYECKOTO
paBHOBECUS

30. | Hapoanble Urpbl — OCHOBa UTPOBOM KyJibTyphl. Ponb u Mecto | 1
UTPBI B KU3HU JIIOJIEH.

31. | PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanuu — 6an -6a» |

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «30510TbIe BOPOTa» |

34. | PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa "Uexapnaa". |

2 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHs Kos-
BO
4acoB
1. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS IPU MPOBEACHUU 1

urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOro Oera




2. Kommnexke OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudpmoBanubiMu
ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Mrpa «BopoHsl 1 BopoObu»

3. Kommneke OPY B aeuxkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa
«JleHb 1 HOUB.

4. Kommuiexe OPY B kon0HHE 110 OHOMY B JIBH>keHUU. Urpa
«Bp130B HOMepoB» Urpa «IlycToe MecTo». YnpaxxkHeHus ¢
npeameramu. Hpra «HeBoa». Urpa «Koneco»

5. Kommiexe OPY na mecre. Urpa «/[Ba mopo3za». Urpa
«BopoObU-NIONPBITYHUUKI Y.

6. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUU UTD C
MPBDKKAMU.

[IpodunakTuka nerckoro TpaBmatuzma. Pazsurue
KOOPAWHAIIMYU JBUKEHUM B MPBIKKAX CO CKAKAJIKON

7. Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOTe». Mrpa «
BopoOymikmy.

8. KoMmiekc ynpaxHeHn ¢ JNIMHHOW CKakaJikou. Mrpa
«Y nouka». Urpa «Kto Beime»

9. Kommniexke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOM).

10. | Kommiexkc OPY c¢ kopotkoil ckakankoil. Urpa «Iloiimait
asarymky». Urpa «IIpbkku ¢ TOBOPOTOMY

11. | IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPaxX MSYOM.

12. | CoBeplilleHCTBOBaHHWE KOOPAUHAILIMHU JBMKEHUM. Urpa «
ITepenan — caauce». Urpa «Ceuny.

13. | Pa3ButHe rinazomepa u 4yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msya.
Meranue msiua Urpa «OxoTHuku u yTruy. Urpa «Coeit Msia»

14. | YkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIN; MBIIII] PYK U
mwiedeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopbliit
OE311».

15. | bpocku u noBnsa msiya. Urpa «Kto cambiii meTkuii». Urpa «He
YIYCTU MSY».

16. | [IpaBuia no TexHUKe O€30MACHOCTHU MPU MPOBEAECHUU UTPBI
MaJIon
MOJBUKHOCTH.

17. | Kommieke cnennanbHbIX ynpaxxHeHni «PoBHas cnuHa». Urpa
«3Mmeiika». Urpa «Kapnuku U BeIHKaHBD».

18. | Kommiekc ympaxnenuid ¢ Memoukamu. HMrpa «Komka u

MbIIKay. Urpa «Pydeex».




19. | YopaxHeHus 1is HCIPABIICHUS HAPYLIEHUH OCAaHKU U 1
mockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMnnoHsl
CKaKaJIKN.

20. |I'mMHacTMyeckue TMOCTPOEHHUs, pa3MblkaHus, (QurypHas | 1
MapIIupOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunt». Urpa «HTo u3mMeHunoch?»

21. | 3akanuBaHME UM €ro BIMsSHUE Ha opranusM. [IpaBuna 1
0e301acHOro MOBE/ICHUS NPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
HNHCcTpyKTaX M0 TeXHUKE O€30MacHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlenum ckazouHbIxX 1
repoeB».

23. | Urpa «CaHHbIe OE31a».

24. | Urpa «Ha oxnoit nepke». Urpa «E31a Ha nepekiaaHbIX»

25. | IlpaBuiia 6e30macHOrO MOBEICHUS MPHU MPOBEAECHUH dcTadeT
CrniocoObl aenenus Ha KoMaHabl. CYUTAIIKH

26. |Becembie craptel Octadersl «ber mo koukam», «ber |1
COPOKOHOKEK.

27. | Ocradersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOPBIA OE31». 1

28. | Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKu», « BBIOHBI». 1

29. | Ocradets «Ctpekosb», «Ha HOBoe MeCTOY. 1

30. |Hctopuss wu3ydeHUs] W OpraHM3aluu Urp. 3HaAMEHUTHIE | |
coOupaTenu u opranuzatopsl urp. Urposasi TepMHUHOIOTHSI.

31. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok» 1

32. | PazyuunBanue HapoaHsix urp. Urpa «BepéBouka 1

33. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1

34. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Jenyuika - carnoxHuk". 1

3 Knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansiTus Kon-
BO
4acoB

1. IIpaBuiia TexHWKH O€30MAacHOCTH. 3HaueHHWe Oera B JKWM3HU | |
YeJoBeKa W KUBOTHBIX. Jlydillne JerkoatieTsl CTpaHBbI,
00J1aCTH, IITKOJIBI.

2. Kommnekc OPY s ykpemienus mein Hor. Urpa «3meika». | 1
Urpa «HemnHok».

3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa 1

«DPUIIMH U TITAILKN




Kommnekc OYP B nBuxenun. Urpa «lIartHamku ¢ 1oMoM».
Urpa «IIpepBannsie natHamku». Mrpa «Kpyrossle MTHAIKA

5. Kommuiexe OPY B kon0oHHE 110 OHOMY B JiBM>keHUU. Urpa
«Kpyrossie marnamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOro TpouX, XBaTUT JBOUX)

6. [IpaBuna TeXHUKHN 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MIUOM.
PazyuyuBanue cuuranox.

7. Komnniexe OPY ¢ maneimu mssuamu. Mrpa «Msuuk KBepxy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8. Kommnexke OPY ¢ Oonbminmu msiuamu. Urpa
«IlepebpacbiBaHue Ms4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuunii msuy.

9. Kommneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Beibeit Ms4 13
kpyra». Urpa «3amuimiaii ropoi».

10. | Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msiuein». Urpa
«ITonmagu B nenp». Urpa «Pycckas nanta»

11. | IlpaBuna TexHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C MpbDKKaMH. J[7s
YEro 4YeJOBEKY Ba)XHO YMETb NpbIraTh. BHABI MPBIKKOB.
PazyunBaHue cunTanox.

12. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika
— POIKOK».

13. | Kommiekec OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa
«Jlomamkmy.

14. | Kommuiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsrii 60ii». Urpa «bopnda 3a
IPBIKKI.

15. | Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Urpa «Kto
MIEPBBINA?Y.

16. | IlpaBuna TexHUKK O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

17. | Urpel Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «JleTut - He netut». Urpa
«3anpemennoe asmxeHuey. Urpa «Ilepemena mect.

18. | Kommiiekc OPY niig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yduBaHUE
CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi
neTyXxX»

19. | Kommiiekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Koneuko».

20. | Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Hrpa «Ilepemena mect»

21. | IIpaBuna TeXHUKHU OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KpenocTby.

23. | Urpa «B3stue cHexHoro ropoakay. Mrpa «MeTKOM CTPENIOK».




24. | Urpa «Jlenum cHETOBUKA.

25. | 3nayenwue cioBa 3ctadera. PazbuBaHue pazHbIMU criocobamu
KOMaH/1 Ha TPYTIIbIL.

26. | Octadertsl « [lepenan — caauch», «Ms4 cpeaHEMY», 1
«ITapamoructeiy, «Ckakaiaka moja Horammu», «Taukay.

27. | Ocradera «Bbi3oB HOMEpPOBY, «Jlopoxkny, «1lapuk B 1
JIOKKE».

28. | Ocradera «YUennounsiii 6er», «Ilo nemnoukey. 1

29. | Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 6ombi1oit Msu Briepeau
ce0s», «Hutku HamaThiBaThy, «Ilepenaua Ms4a B KOJIOHHE,
«Iloe3my.

30. | MarepuanbHas U 1yXOBHas UTpoBas KyabTypa. Opranusanus u | 1
IPOBEAECHUE UTP HA TIPA3JHUKAX.

31. | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nebean» 1

32. | PazyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "I'openku". 1

33. | PazyuunBanue HapoaHbIX Urp. rpa « MoTaibIuib» 1

34. | PazyunBanue HapoaHsbIX urp. rpa "Mumenn". 1

4 Knacc
Ne TI/IT | Tema 3ansiTus Kou-
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th nipu npoBeneHNN MOABUKHBIX UTP. CTIOCOOBI 1
neneHus Ha komaHael. [loBTOpeHne cuurtanok.

2. Kommnekc OPY B nBuxenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Memouek».

3. Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa |
«Pycckas nmanra

4. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitTHuke». Urpa |
«JIoBkue pedsiTay.

5. Kommniexe OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsTHamku B 1
kpyry».Urpa «Kapacu u nrykn».

6. [TpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHHS C MSYOM B MeCTaxX 1
npoBeaeHus NoABWKHbBIX Urp. MHcTpykTak mo Th.CrnocoOsl
nepeaavyu mMsiua; nepedpocka Msiueu Ipyr Ipyry B HIEpeHTax.

1. Kommiexke OPY ¢ mansimu msauamu. Mrpa «Msiu B ieHTpe». |
Urpa «Msua cpenaemy».

8. Kommiexke OPY ¢ 6onpmimmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». | 1
Urpa «OxXoTHUKIY.




0. Kommiexke OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo 1
Opocuim
Urpa «3amumiait BopoTay.

10. | Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «llonBuxnas uens». Urpa 1
«O6ronu Mstu».Urpa «Ms4 B LIeHTpe».

11. | IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS 1
MOJIBUKHBIX UTD.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMatusMa. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. | Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiibl B 1
Oropozie».

13. | Kommieke OPY. Urpa «llIumku, xénynu, opexu».Urpa 1
«Oesbie MeJIBEIN».

14. | Kommiekec OPY. HUrpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay. 1

15. | Kommiekec OPY. HUrpa «JloBymka». Urpa «KankaHbi». 1

16. | [IpaBuna Ge30macHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
noBWKHbIX Urp. Mucrpykrax no Th. PazyuuBanue pudm s
IIPOBEICHUS UTD.

17. | Kommiexkc OPY nHa mecte. Urpa «KTto ganbiie 6pocut?». Urpa | 1
«Yto m3menminocs?». Urpa «Halau npeamery.

18. | Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Caymai curnan». Urpa 1
«Yrapnaii, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad.

19. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBugumkn». Urpa 1
«Habmrogatenmm». Urpa «Kto Touneey.

20. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 1
kapTb». Urpa «CanoBHUKY.

21. | IIpaBuia Ge30macHOro MOBEJACHUS MMPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, 1
CaHKax.
Nuctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOTO
JBYXIII2>KHOTO X0J1a, TOBOPOTA B IBUKEHUU U TOPMOKECHHE.

22. | Urpa «Cuexkom no msuay». Urpa «Ilyctoe mecto. |

23. | Urpa «KTo nanpuie» (Ha JIbIKax). |

24. | Urpa «BpICTPBIN JIBLKHUK. 1

25. | IlpaBuia 6e30macHOTO TOBEICHUS IPU MTPOBEACHHUH dcTaderT. |
Nuctpykrax no Th. CriocoObl neneHrs Ha KOMaHIbI.
[ToBTOpEHME CUNUTAIIOK.

26. | Ocradersl «Xoap0a 1Mo HAYCPUCHHOM JIMHUNY, C JocTaBaHueM | 1
noABMXKHOTO Ms4a, «KTo mepBrIit?», sctadpera mapamu.

27. | Ocradera ¢ 1a3aHUEM U MEepeTIe3aHUEM,

28. | Ocradera nuHelHas C IPbIKKaMU, ¢ OETOM BOKPYT

TMMHACTHYECKOW CKaMEMKH, «BEPEBOYKA MO HOraMu.




29. | Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKalKu, MsYd, 00py4n) 1

30. | TpazuuvoHHBIE HAPOAHBIE IPpa3AHUKU. KaleHnapHbie 1
HapoJHble npa3aHuku. Knaccudukaiys HapoaHbIX UTP.

31. | PasyunBanue HapoassIx urp. MUrpa "Canku". 1

32. | PazyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa "Maneuuna - koneunna'. 1

33. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn". 1

34. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babku". 1




IIpuiroxenue
Hrpel 1 ux kiaccupuxanus

Haponanbie Urphl - MCTOPUYECKH CIIOXKUBIIEECS OOIECTBEHHOE SIBICHUE,
CaMOCTOSITEIbHBIN BUJT NEATEIbHOCTU, CBOMCTBEHHBIA HAPOAHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapogHbIe UTPBI OU€Hb MHOTO00Pa3HbI: JETCKUE UTPhI, HACTOJIbHBIC
UTPBI, XOPOBOAHBIC UTPHI JJIS B3POCIBIX C HAPOJHBIMHU TECHSMH, MpUOayTKaMH,
TJIICKaMHU.

Urpsl n3gaBHa CIyX WU CPEACTBOM CAMOTNIO3HAHUSA, 3/1€Ch MPOSIBISIN CBOU
JydIlie KauecTBa: J00poTy, 671aropoCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CAMOTIOKEPTBOBAHUE
paagu apyrux. llocie TsKenoro TpyaoOBOTrO OHSI B3pPOCIHBIE C YIAOBOJIBCTBUEM
NpUHUMAM Yy4acThe B Wrpax Jerei, oOydas MX, Kak HaJ0 pa3BIEKaTbCs H
OTJIBIXaTh.

XapakTepHasi OCOOCHHOCTb PYCCKHUX HApOJHBIX UIpP - JBWXKEHUS B
cojiep>kaHu Urpel (Oer, MPBDKKWA, METaHusl, OPOCKU, Tepeadyd W JIOBJISI Msua,
COTNPOTHUBIICHUS U Jp.). DTH JBUTATEIbHBIE JTEUCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM
urpbl. CrienraibHON (PU3NUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOIITUM HE TpeOyeTcs, HO
XOpoIIo (U3UIECKHA PA3BUTHIC UTPOKH TMOJTYUAIOT ONPECICHHOE MPEUMYIIECTBO B
X0JIe Urphl (Tak, B JIANTE XOPOIIO JOBSIIEr0 M4 CTaBsIT B I0JIC Y JIMHUU KOHA, a
XOPOIIO OBIOIIEro BEIOMPAIOT KAITMTAHOM U JIAI0T AOMOJHUTENIBHBIN yaAap Mo Ms4y).

[IpaBuiia B Urpax onpenensitoTcsi CaMUMH YYaCTHUKaMU B 3aBUCHUMOCTH OT
YCIIOBHi, B KOTOPBIX MPOBOASATCA UTPHI ( B TOPOAKAX - PACCTOSIHUE JI0 TOpojAa OT
KOHA WJIH MOJIYKOHA, B JIANTE - KOJUYECTBO UTPOKOB, IJIMHA U IIMPUHA IUIOLIAJKH,
B CaJIKaxX - YCJIOBUS OCAJIMBaHU U T.J.). Takke MOKET BApbUPOBATHCS U UHBEHTAPb
(B "JIanTe" - pa3mepsl OuTHI, M4, B "KMypkax" - pazmepsl MoBs3kH, B "Urmkuke"
- pa3Mephl YMKUKA, OUTHI UM KOHA U T.1I.).

Takum oOpa3oM, pycCKMe HapOJHBIC WIrPhl TMPEACTABISIOT CcO00M
CO3HATEJIbHYI0 MHULMATHUBHYIO JI€SITEIbHOCTh, HANPABICHHYIO HA JIOCTUKECHHE
YCIIOBHOM 1€, YCTAHOBJIEHHOM MpaBWIaMU WIPbI, KOTOpPAasl CKIIAJIBIBAECTCS Ha
OCHOBE PYCCKUX HAIIMOHAJIBHBIX TPAJULIUI U YUYUTHIBAET KYJIbTypHbBIE, COLIUATIbHbBIC
Y IyXOBHBIE IIEHHOCTH PYCCKOT0 Hapo/ia B GU3KYIbTYPHOM aceKTe ACSITEIIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCcKUX HAPOAHBIX UTP B YYEOHOM TMpoIecce MIIaAIINX
IIKOJIBHUKOB TpeOyeT UX CHeNUaTbHOTO OTOOpa Ui pEIICHUS Pa3HBIX
neJarornueckux 3aaad. s aToro coznaroTcst paboune rpyninupoOBKU UTP, CXOIHBIX
0 OMPEJICICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BHIOBOMY OTpa)K€HHIO HAI[MOHAJBbHOM KYJIBTYphl (OTpakaeTcs
OTHOIIEHHE K OKPY>Karolleil Npupoje, ObIT PyCCKOTO HAPOa, UTPhI PYCCKUX JIETEM,
BeuHast 00oprOa 100pa MpOTHB 371a).

2. Tlo MHTEHCUBHOCTH WCIOJIb3yeMbIX B UTPE JIBIKCHUU (MTPHI OBIBAIOT
MaJIOH, CpeIHEN U BBICOKON MHTEHCHUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABHAraTteNbHOrO NEUCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOJAILIETO B
urpsl (c 6erom, ¢ IpbKKaMU B BBICOTY, B JIJIMHY C MecTa U ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B
MOABUKHYIO U HETIOJIBUKHYIO 11€Jb, C OpOCKaMU U JIOBJEH Ms4a U T.1.).



4. Tlo conmepkaHUIO M CIOXHOCTH TIOCTPOCHHUS UIPbl (IPOCTHIE,
nepexoAsne, KOMaH/IHbIE).

5. C yyeToMm BO3pacTHBIX ocoOeHHocTed nerer 7, 8, 9, 10 ner. DTOoT *Ke
MPU3HAK MCIOJb30BaH B PEKOMEHJOBAaHHON HaMu Mporpamme Mo (U3N4ecKoiu
KyJbType A 1 - 4-X KJIacCOB € BKIIFOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOIHBIX UTP.

6. ITo criocoby mpoBeeHus (¢ BOAAINUM, 6€3 BOJAIIETO, C MpeIMeTaMu, 6e3
MIPEIMETOB, POJIEBbIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnueckuM KadecTBaM, MPEUMYIECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B UTPE
(Mrpbl, MPEUMYILECTBEHHO CIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CHUJIbI, BEBIHOCIUBOCTH,
JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, THOKOCTH).

8. [To OTHOLIEHUIO K CTPYKTYpE YpOKa (1Sl MOATOTOBUTENIbHOM, OCHOBHOM,
3aKJTIOYMTENIBHON YacTel ypoka).

OcHoBHast (PyHKIMS ATOTO KOMIIOHEHTa - BOCHUTAaHUE HALMOHAIBHOIO
camoco3HaHus. HapojHble Urpbl, TaHLbI, pa3BiedyeHHs] Haubosee MPUBIEKATEIbHBI
U JIOCTYIHBI JUIS OCBOCHHUS MIIQIIMIMMH IIKOJIbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
NICUXOJOTHYECKUM  OCOOEHHOCTSIM  JIeTel  3TOro  Bo3pacTta:  00JiagaroT
HMOIIMOHATIBLHOM HACBIIEHHOCTHIO u CIIOCOOHBI aKTUBU3HPOBATH
UHTEIJIEKTYalbHYI0 chepy peOeHKa KaK JIMUHOCTH.

[TogBu>KHBIE WTPBI, BXOASIIUE B MIEPBBIM KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBI HA YEThIPE
pasnena. [lepBbiii BKIItOUaeT B ceOsl UTPbI, OTPAXKAIOIIKME OTHOIIEHHUE YeJOBEKa K
npupone. Pycckuil Hapon Bcerja TpemneTHO OTHOCWIICA K mpupoje, Oeper ee,
npociaBisul. Urpsl mepBOro pasfena BOCIHUTHIBAIOT J00poe OTHOLIEHUE K
okpyxarorieMy Mupy. Crojia OTHOCSTCS pyCcCKre HapoaHbie urpsl: "I'ycu-nedeman",

"Bonk Bo pBY" , "Bonk u oBisl" , "Boponbl u BopoObu", "3meilika" , "3alibl B
oropone" , "Iluenku u nmacrouku", "Komku-mermku" , "Y mensens Bo 6opy",
"Kopmiyn u nacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®unaumH v nramku’.
"JIarymara", "MenBear u MeaoBwi mpsHuk", "3aiiku m exu" , "SAmepuna”,

"Xpomoii upituieHok", "Oca" u X pa3nuyHbIE BapUAHTHI.

C HCTOpUYECKUM HACIEAUEM PYCCKOIO0 HAapoJa 3HAKOMUT BTOPOM pa3aen
nepBoro KommoHeHTa - "BeIT pycckoro Hapoaa"', B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS
HapOJHbBIE UTPHI, OTPAXKAIOLIME OBCEAHEBHbBIE 3aHITHS HAIINX MpeaKoB. Bo Bropoi
pazmen BXo#AT HapoaHble wurpsl: "lemymka-poxkok", "Homuku", "Bopota",
"Berpeunsiit 60it", "3aps”, "Kop3unku", "Kapasaii", "HeBon", "OXOTHUKHY U yTKHU",
"JIoBUCH pbIOKa". "TITunenos", "Pr16akn", "V nouka",
"IIpomaem ropumku", "3ammura ykpemnenus'", "3axsatr ¢uara", "llumku, xenyau,
opexu", a TaKKe pa3IMYHbIE UX BaPUAHTHI.

C OonbIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC MKOJIBHUKHA 3HAKOMSTCS C UTPAMH
CBEPCTHUKOB TMPOILIbIX CTOJETUN, COCTaBIAIONIMMU TPETUW pasjesl MepBOro
KOMIIOHEHTa. DTU UTPbl HHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY>KHO MPOSIBUTH CMEKAJIKy U
HaxXO0JIYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOLIYIO KoopauHaiuio. K 3ToMy pazaeny oTHOCATCS
urpsl: "babku", "T'oponku", "T'openku", "I'opomox-OGerynok", "JIBeHaauaTh
nanouek", "Kmypku", "Urposas", "Kto mansme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotasr",
"JIanka", "llarnamku", "Iliatouek-nerynouex", "Cuntanku", "TpeTuid - numiHumii",
"Umxkuk", "Uexapna", "Kamesapsl", "Otramaii, yeir rosocok", "BepeBouka 1o
Horamu' u Jip.



B03MOXHOCTh MOMEPUTHCSI CUIION M JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCA Y peOAT mpu
M3YYEHHH UTP YETBEPTOIO paszena, KOTOPBIM OTPAXKAET CTPEMIICHUE JETEH CTaTh
cuibHee, moOeauTh BceX. Kak TyT He BCIOMHUTH O JIETEHAAPHBIX PYCCKHX
OoraThIpsix, KOTOpbIE HE YCTyNajdd paHee B MOMYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KHHOTeposiM. B aTom paszene npuMmeHstoTcs urpsl: "EauHOO0pCTBO" (B pa3IMUHBIX
MOJIOKEHUSX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM ), "Tsau B kpyr", "boit netyxos", "Jloctanb
kamemek", "[lepersiau 3a yepty", "Tsauu 3a Oynasel", "bopsmascs uens", "Lenu
koBaHbl", "llepersruBanne kanata", "[leperaruBanue npsbkkamu', "BeITONKHM 32
kpyr". "3amura ykperuieHus", "CuibHbil 6pocok”, "Kaxapiii mpoTUB Kaxxaoro",
"bou Ha OpeBHE" U UX pa3TUYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp u scrager.
«Canxuy. Urparoniye pazoerarorcst Mo Iiomaake (OHa J10JKHA ObITh OrpaHUYeHa

JUHUSAMH), a BOASIIMK JIOBUT uX. [loiiMaHHBI cTaHOBUTCS BojsaumM. [lpu
OOJIBIIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIIUX MOXHO BBIJICIUTHh JBYX-TpPeX BOJAIIUX. B
JTadbHEUIIEM WIPy MOXHO YCJIOXHUTh, OTOBOPUB CMOCOO TMEpEeBHKCHUS.
Hanpumep, urpokam paspemiaercs MNepeABUraTtbCsi TOJIBKO CIHUHOW K NIIUTY, Ha
MOJIOBUHE TIOJISI KOTOPOTO OHU HAXOMSTCs, T. €. 0eraTh W XOJIUTh CIIMHOW BIEpE,
MPUCTAaBHBIMHU IIaraMu, OOKOM.

«Bv1306 Homeposy. Vrparomux JeaT Ha IBE€ KOMaH/Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS
B JB€ KOJOHHBI y JUIEBOW nuHMH. KoMmaHIbl pacCUMTHIBAIOTCS 1O MOPSIKY.
Kaxnpiii urpok 3anomMuHaer cBoM HoMmep. Ha cpenHen JIMHWKM HAIPOTHUB KaXKIOMN
KOJIOHHBI CTaBsT OynaBbl. [lemaror HaswpiBaeT oauH U3 HOMepoB. Urpoku obeux
KOMaHJ, CTOAIIME TOJ OSTUM HOMEpoM, OeryT no OynaB, oOerarloT uX H
BO3Bpamiatrcs obpatHo. [loGemuTens mpUHOCUT cBoell KomaHae ouko. Wrpa
NPOJOJKAETCS 0 TeX TOop, MOoKa He OynyT BbI3BaHBI Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBIas HaunOoJIbIIIee KOJUYECTBO OUKOB, MOOEkK1aeT. MOKHO YCI0KHUTD UTPY,
€CJIM MIPEJIOKHUTh UTPOKaM OexXaTh CIIMHOMN BIIEpea, OOKOM, TPUCTABHBIMHU IIaTaMH
WIM TIOCTaBUTh HA MYTH MPETISITCTBUS.

«llycmoe mecmoy. VIrparolinx BBICTPAUBAKOT B KPYT, PYKH 3a CIUHOW. Boasuii
OCXXHUT 32 KPYroM M JOTparuBaeTcs J0 PyKH OJHOTrO W3 urpatomux. Wrpok, mo
KOTOPOT'O JIOTPOHYJICS BOISAIINN, OCKHUT B OOPATHYIO CTOPOHY, CTPEMSCH OBICTpee
BOJSIIETO 3aHATH CcBoe MecTo. KTo m3 Oerymmx ocraHeTcs 0e3 mecta, TOT |
CTaHOBUTCS BOISILHM.

«Komanoa _ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yrOT YeThIpe KOMaHIbI, CTOSIIUE B
KOJIOHHAX MO OJHOMY nepen jguHuen crapra. B 10-15 M ot nuHMM ctapra ueprat
KPYXKH, B KOTOpbIE Ki1aayTcs Kyouku. [lo curnany negarora rnepBbie 4eTBEPO OEryT
K KyOukKaMm, OepyT uX, yIapsitoT O MOJI M BO3BpAIAIOTCS HAa CBOE MecTo. Mrpok,
MpuOEKaBIINK TIEPBHIM, MOTy4YaeT 4 04YKa, BTOPHIM - 3 OYKa, TPETHbUM - 2 OYKa U
YETBEPTHIM - OJHO O4YKO. BpiUrpeiBaeT komaHja, HaOpaBiias HauOoJbIIee
KOJINYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houb». Vrparomux OensaT Ha JBE KOMaHJbI, KOTOPbIE CTAHOBSITCSA B JIBE
LIEPEHT Y CPEAHEN JIMHUM IUIOIIAIKUA CIIMHOM APYT K APYTY HA PACCTOSIHUU 2 M.




Opna xomaHAa - «JIeHb», Apyras - «Houby». llemaror Ha3pIBaeT Ty WJIH HHYIO
KOMaHJy HEO0XXHJaHHO. Eciu OH TOBOPUT «HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yoOeraert, a
KOMaHJla «I€Hb» JOTOHSIET €€. 3aTeéM IOJICUYUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE MIPOKHU
CTaHOBSTCS Ha CBOM MecTa. O4epeHOCTh BBI30BOB KOMAaHJ HE COOJIIOAAIOT, HO
YKCJIO BBI30BOB JOJDKHO OBITH OJAMHAKOBBIM. BBIMIphIBaeT KOMaHAa, OCAJIMBILAS
00JbI11e UTPOKOB. MICXOAHOE MONOKEHNE MOKHO MEHATh: CTOS JIUIIOM, OOKOM JApPYT
K IpyTy U T. 1.

«Icmagema ¢ _odynasamu». Urparonux JAeSAT Ha JBE PaBHbIE KOMAaHIBI,
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI MO OJHOMY y JMHUU ctapta. Ha paccrosuun 12-15 m
OPOTUB KaXKJI0M KOJIOHHBI CTaBsT B psja Tpu Oynassl B 0,5 M oana ot npyroil. Ilo
CUTHAJTy MeIarora CTosIue Briepeau OeryT K OynaBam, COOMparOT Ux, 6eryT 00paTHO
U TepesaloT uX cleayloleMy Urpoky. Te 6eryT ¢ OynaBamu, pacCTaBisIOT UX 1O
MecTaM (KOTOpbI€ JOJKHBI OBITH MOMEYEHBI) U BO3BpAILAIOTCS OOpaTHO U T. .
BriurpeiBaet kKoMaH/1a, 3aKOHYUBINASL UTPY PAHbIIIE.

«Bcmpeunaa ycmagema». Urparomux [eiasT Ha JIBE€ pPaBHbIE KOMaHAbBl H
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHBI. KOJOHHY JedsT Ha JBe TPYIIbl, KOTOpHIE
pacrnoJiaratoTcsi Ipyr MpoTHUB JApyra Ha paccTossHuu 12-15 M (MOXKHO U OOJbIIIe).
[lepen Bcemu rpynmnamMu MpOBOAST CTAPTOBBIC JIMHUU. J[ByM UTIPOKaM, CTOSIIIUM
BIIEpEeIM KOJOHH Ha OJHOW CTOpoHe, AaroT no (uaxky. Ilo curnany memarora
UTPOKU ¢ diiakkaMu O€ryT K MPOTUBOIIOIO0KHOM IPYIIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOSITUM
(braxxku, a caMu CTAHOBSTCS C3aJM JTOW MOJIOBUHBI KOMaHIbl. TO K€ JenaroT
UTpOKH, monyuyuBlime ¢Guaxku. Wrpa 3akaHumBaeTcs, KOrjaa MOCIEAHUN U3
nepeOeraroimx UrpoKoB KakoW-InO0 M3 KOMaHJ mnepefaeT (iakoK HayaBIIEeMY
acradety urpoky. [lodexnaer komaH1a, 3aKOHYMBIIIAS TIepeaady (pJra’kkoB paHbIIIe.
«Kpyzosaa oxomay. VIrpoku, pacnpenencHHbIe Ha JIB€ KOMaHJbI, 00pa3yloT JBa
Kpyra - BHEIIHMU W BHyTpeHHuiW. [lo curnamy mnepgarora WrpoOKdM HAYHMHAKOT

JIBUTAThCSl IPUCTABHBIMU 1lIaraMu WM CKauyKaMU B pa3Hbie CTOPOHBI. [lo BTOpomy
CUTHAJy WUTPOKHW BHemHero 1 kpyra pazOeraroTcsi, a HTPOKM BHYTPEHHEro Kpyra
CTaparOTCs UX MOMMAaTh.

«Kmo noodxodun ?» Bce urparoniue o0pa3yroT Kpyr, BOASIIHI C 3aBI3aHHBIMU
rJ1a3aMH CTOUT B LIEHTPE.

PykoBomuTenp yka3plBaeT Ha KOTO-TMOO W3 UIPAOIIUX, W TOT IOJAXOIUT K
BOJIAIIEMY, CJIETKAa JOTparuBaeTCs JI0 €ro Iieda, MmojJaéT rojoc Kakoro-jiuoo
’)KMBOTHOI'O MJIY Ha3bIBACT €ro 10 MMEHHU, U3MEHHUB CBOM I'0JIOC.

Boasimuii oTKpbIBaeT riiaza mo yKa3aHUIO PYKOBOJMTENSI, KOTJa MOJXOIMBIIHI
3aiMET cBoe MecTo. OH JOJDKEH OTrajath, KTO K HemMy nojaxoawi. B ciyuae, ecnu
BOJISIIAM OTrajiall TOro, KTO K HEMY MOJAXOJUJ, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMU.
[ToGexmaeT TOT, KTO HH pa3y He OBLI BOISAIINM.

Boasimuii He 1OKEH paHbIIe BpEMEHHU OTKPBIBATH I1a3a. 2. ['0j10¢ mogaéT TONbKO
TOT, Ha KOTO YKaXeT pyKoBoauTenb. 3. llepBbli BOISIIMHA HE CUMTAETCA
MIPOUTPABIINM.




«Kapacu u wiyka. Ha o1HOV CTOpOHE ITOMIAJIKK HAXOIATCS "Kapacu', Ha CEpeanuHe

"n "

Conepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" mnepeOeraroT Ha JPYTyIO CTOPOHY.
"[l{yka" nout ux. [loiimanueie "kapacu" (4eTbIpe-nsaTh) OEpyTCs 32 pyKU U, BCTaB
nonepéx MIOIIAIK!, 00pa3yroT CETh.

Tenepr "kapacu" MOKHBI IepederaTh Ha JPYryl0 CTOPOHY IUIOMIAJKH Yepe3 CETh
(mon pykamu). "lllyka" cTouT 3a ceThlo U mojcreperaet ux. Korma moitMaHHBIX
"kapaceil" OyJIeT BOCEMb-JEBAThb, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOPhIE
HY’)KHO TipoOerarb. Takas KOp3HMHA MOXET ObITh M OJHA, TOraa €€ M300paxaror,
B3SIBILKCH 3a pyKH, 15-18 yuactHukos. "ll{yka" 3aHumMaer Mecto nepea KOp3uHOM 1
JoBUT "Kapaceit".

Korna moiimannbix "kapaced" crtaHeT OoJibllle, YeM HEMONMAHHBIX, HUTPAIOIIHE
00pa3yroT BEpIIHN - KOPUAOP U3 MOWMAaHHBIX Kapaceil, uepe3 KOTOphIH MpoOeraroT
HenoiiManHble. "llyka", Haxoasmascs y BbIXoaa U3 BEPILH, JOBUT UX.
[loGenurenem cuyuTaercs TOT, KTO OCTaycs HocieqHuM. EMy u mopyyaror posib
HOBOM "trykn".

Urpa HaumHaeTcss mo curHaidy pykoBoautens. Bce "kapacu" o0s3aHbBl Npu
nepeOeKKe MPOWTH CeTh, KOp3MHYy U BepmM. Crodlide HE HMMEIT IpaBa
3aziepkuBaTh UX. Irpoku, oopasyromire KOp3uHy, MOTYT MOHMaTh "IIyKy", €Clid UM
yIACTCs 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "IIYKHU'" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY WU
3aXJIONHYTh Bepiid. B aToM ciiydae Bce "kapacu" OTHyCKaloTCA, U BBIOMpaeTcs
HOBas "mryka'.

«benvtit__medeedvy Ilnomanka mnpencrasiser coboir Mope. B cropone
ouepuyMBaeTCsS HEOOJBIIOE MECTO - JbAuHA. Ha He#l crouT Bomsmuii - "Oenbli

MenBeap'. OctanbHble ''MenBekata" TPOU3BOJILHO pa3MEIIAlOTCs 10  Bcel
IUIOIIAJIKE.

Mengenp" peruut: "Bbpixoxky Ha joBi0!" - U ycTpemisieTcsl JIOBUTh "MeaBexar'.
CHayana OH JIOBUT OJHOTO "MEIBEKOHKA" (OTBOJIMUT Ha JIBAWHY), 3aT€M JIPYroro.
[Tocne aToro nBa MOWMaHHBIX "MeBe)OHKA" OepyTcs 3a PyKH U HAYUHAIOT JIOBHUTH
OCTAJIbHBIX Urparoiux. "MeaBenp" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUrHYB KOro-HHOYyAb,
nBa "MEeIBEIKOHKA" COCTMHAIOT CBOOOHBIC PYKH TaK, YTOOBI TOMMaHHBINA OUYTHIICS
MEXIy pykamu, W Kpudar: "MenBeab, Ha momomb!" "MenBenp" momOeraer,
OCAJIMBAeT MOMMAHHOIO W OTBOAUT Ha NbauHy. Creayromue ABOE MOMMaHHBIX
Takoke OepyTcs 3a pykH 1 JIOBAT "MenBexat'". Urpa mpogomxaeTcs 10 TeX mop, moka
He OynyT mepenoBieHbl Bce "MeaBexkara'. IlociaeaHuil modMaHHBIA CTaHOBUTCS
"OenpiM MeaBeaeM".

[TobGexxmaeT mocnegHNI TOWMaHHBIA UTPOK.

"MenBeXOHOK" HEe MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0]1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro mapbl,
noka He ocanui "menseas'. 2. IIpu noBne 3anpeniaeTcss XxBaTaTh UTPAIOIINX 32
OJIeK]1y, a yOerarommmM BbIOeraTh 3a IPaHUIbI TUIOMIAKH.

« /lea Mopo3zay. Ha npoTHBONOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIONIAAKA OTMEUYArOTCs JIBa
ropoaa. Wrparomiue, pa3ieluBIINCh HA JIBE TPYIIbI, pacmojiaraloTrcsi B Hux. B




cepelMHe IIIOIMAAKK nomeraroTes "Opatest Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacusiii Hoc" u

"Mopo3 Cunauit Hoc"

[To curnany pykoBoauTENs OHU OOPAIaIOTCS K UTPAIOIINM CO CJIOBAMU:

MeI -nBa GpaTta MOJIOIbIE,

JIBa Mopo3sa ynaebie:

A - Mopo3 Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemurcs

B nyTh-10p0KEeHbKY TYCTUTHCS?

Pebsita XopoM OTBEUalOT:

He 6oumcs Mb1 yrpos,

N He cTpamen HaMm Mopo3! -

U HAaYMHAIOT TiepederaTh U3 OJIHOTO ropojaa B apyroil. "Mopossl" ux nost. Tor,
KO0 MM yAacTCs 3alsTHAaTh, CUUTAETCS 3aMOpPOXKEHHBbIM. OH OCTa€Tcsi HA TOM
MecTe, e ObUI MoMMaH, U JJOJDKEH C PacCIpOoCTEPTHIMU PYKaMH IIPErpakaaTh MyTh
UTPAIOIIUM TIpU CleAyomuXx nepedexkax. Korma 3aMOpOKEHHBIX OKaXXETCS Tak
MHOTO, YTO MpoOeraTh CTaHET TPYAHO, UTPa MPEKpaIacTCs.

[ToGeauTensiMu  cuMTaroTcsl T€, KOro HU  pa3dy HE  3aMOpPO3WJIH.
Hauyunate Oer MOXXHO TOJIBKO TIOCNIEé OKOHYaHUsl peuntaruBa. OcanuBaHue 3a
TuHUEN ropoaa He cuutaeTcs. 3. OcaleHHBIX PEOSIT MOXKHO BBIPYUYHUTH: JJISI 3TOTO
OCTAJIbHBIE UT'PAIOIINE TOKHBI KOCHYTBCSI UX PYKOIL.

«Mauy Bce urpatoiye o0pa3yroT Kpyr. J{Boe UrparoImmx CTaHOBATCS B CEpEIUHY

kpyra. Crosiuue mo Kpyry OIYCKarTCs HO OJHO WIM JiBa KoJieHa. Y HHUX OAUH
BOJICHOOJIbHBIN MsT4. Bosiye moBopauynBaroTCsl JIMIIOM K MS4Y.
Ilo curnHany pykoOBOAWTENS WIPAIOIINE HAYMHAIOT MEPEKAThIBaTh MY IO MOJY,
CTapasch 3aJeTh MM HOTH BOASmMX. Bopsmme OeraioT OT Ms4a B KpYTYy,
NOJIIIPBITUBAIOT, ClMacasch OT Hero. Eciu KoMy-HHUOYIb M3 UTPAIONIUX YAacTCs
MOMACTh MSIYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIIUIN BOISIIHIMA
CTaHOBUTCS B KPYT.
BeIurphIBatoT T€, KTO HU pasy He ObLIM BOASIIMMHE. [IepBbie BosIINE HE CYMUTAIOTCS
npourpaBimiuMu. Mrpa HaumHaetcs mo curdaidy. OcalieHHBIN 10 HOraMm BOASIINN
cpa3y ke UAET Ha MECTO OCaJIUBIIETO ero. OcalnBaTh MOKHO HE BBIIIE KOJICHEH.
[IepBrIil BOAAIINI HE CUATACTCA MPOUTPABIINM.

«Memanue 6 yeav». Virparomnx BeICTPAUBaIOT B KOJOHHY 110 TpH (YeThIpe) B 4-5 M
ot cteHbl. [lepen Kakaoil KOJOHHOW Ha CTeHE Ha BbICOTE 2-2,5 M (paHEepHBIN mMUT
(1x1 m). ITo komManzae nepBble B KaxJA0W KOJOHHE BCTAIOT HAa JIMHUIO METaHUS U
OpocaroT TEHHUCHBIM MY B IIUT. MeTaT Tpu Ms4a moApsa. To e BBITOTHSIOT
ocTanmbHBIC. 3a KaXI0€ TOMAaJaHue B II€Jb HAYUCISIOT TATh O0YkoB. [loOexmaer
KOMaH/1a, HabpaBIasi 00JIbIe OYKOB.

«l onka maueii HAO 2010801, CUOA_8 KOJOHHAX». J]|Be- YEThIpE paBHbIC KOMAHJIbI
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHY N0 OgHOMY. Mrparomme camsTcsa Ha mojl. Y IepBbIX
WTrpOKOB B pykax Ms4. [lo curHamy wrparmonme nepenaroT €ro Haja TOoJ0BOU




npssMbiIMu  pykamu. [locineaHuil Urpok, MONTYy4YHMB Ms4, BCTAE€T, OEKUT BIEpeE],
caauTcs Tepell KOJOHHOM M mepenaer Msid TeMm ke crnocobom. Kornma urpokw,
HauaBIIME Mepeaady NEPBBIMH, CHOBA OKAXYTCS BIEPEAM CBOMX KOMAaHI, OHHU
noAHUMAIOT Msiu BBepX. [loOexkmaeT koMaH1a, 3aKOHUYMBIIIASI UTPY TIEPBOIA.
«Ilodsusicnaa yenp». Bece urparomye BCTAlOT 3a JIMHUEW Kpyra. B nenTtpe kpyra
BOJAIIMNA. Y OJHOTO M3 UTpokoB Msiu. OH Opocaer ero B BOASIIEro (B HOTH).
Kaxxnpiii urpok, moMaBIIUiA MAY, B Cllydae MpOMaxa TOXKE BBIMOJIHAET OPOCOK.
[TomaBimmi UTPOK CTAHOBUTCS BOJISIIMM.

«Mau_cocedy». rparoniye CTOST B KpYry Ha pacCTOSSHUU | M OIMH OT Apyroro. Y
JIBYX WIPOKOB, CTOSIIIMX Ha JIByX HPOTHUBOIOJOXKHBIX CTOPOHAaX Kpyra, IO
BoJieiiOoNbHOMY Msauy. [lo curHamy urparorniyue HaUMHAIOT MepeaBaTh MSYU JPYyT
JIpYTy BIIPABO WJIA BJIEBO TaK, 4TOOBI OJWH Ms4 JOTHaI Japyroi. IlpourpsiBaet
UTPOK, Y KOTOPOrO OKa)XyTcs aBa Msa4da. Mrparot 3-4 MuH., TOCJIE YETO OTMEUYAIOT
UTPOKOB, KOTOPBIC JydUllle NepeaaBadud Ms4. DTy HUIPY MOKHO NIPOBOAUTH B
IIepeHrax, nepejaaBas Msd mnepea coOol, WM B KOJOHHAX, TepefaBas Msd Hajl
roJIOBOM M 1oj1 Horamu. B aToM ciyuae urpy mpoBoasT kak 3ctadery. [looexaaer
KOMaH1a, ObICTpee BCEX 3aKOHUMBIIIAS Mepeayvy.

«llepedan - caducyy. Urparoliux BLICTPAaUBAIOT B ABE-TPU KOJOHHKI. [lepen Humu
Ha PaccTOsIHUU 2-4 v BCTAIOT KaUTaHbI C MI4aMH B pykax. [To curnany kanuTaHbl
NepelaloT MA4Y JABYMsI pyKaMu OT Tpyau (WM OAHOW PYKOW OT Iuieda): MepBbIM
UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBAT €T0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM 00paTHO
U TMPUHUMAIOT TOJIOKEHHWE yIOopa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT MEpEeladyd BTOPBIM
urpokam u T. A. Korga mocnegHuil B KOJOHHE IEpeNaeT MY KalmuTaHy, TOT
MOJIHUMAET €Tr0 BBEPX M BCA KoMmaHAa ObicTpo BcraeT. Komanna, cienaBiiasi 9To
paHblIIIe, MoOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedaua». Vrparniue B napax. Pacctosinue mexay ydamumucs 4-5
M. [lo curnHamy oHM HauMHAIOT TEepenaBaTh M4 3aJaHHBIM criocooom. [lapa,
ObIcTpee Bcex cuenanmast 15-20 mepenad, BEIMTPHIBACT.

«bpocait-pe2u». Urparoniue CTosAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 1ara mepeHrax.
OnHa 1epeHra pacCUuThIBAETCS Ha IEPBBIN-BTOPOIA, a IpyTasi - HA BTOPOM-TIEPBBIN.
IIepBbie HOMEpA - OJJTHA KOMaHa, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas KaKJI0# mepeHru jgexar Mauu. [lo curaany kpaitHue urpoku 6epyT
MsI4, IEPEIAIOT €TO M0 JUATOHAIA UTPOKY CBOEH KOMaH/IbI, CTOSIIEMY HAIPOTUB, U
caMu OeryT Bcies 3a MsiuoM. rpok, moJlyquBIINNA M4 IEPEAAET €ro Mo AUaroHalIu
UTPOKY, CTOSIIIIEMY HAMpOTHUB, U caM OEXHUT Ha ero mecto W T. 4. Korma msu
JOCTUTHET KpaWHUX UTPOKOB, OHH BEYT M4, 00€Tas MpOTHUBOTOJIOKHYIO KOJIOHHY,
Ha MECTO WUIPOKa, HAYABLIETO Iepeaady NEPBbIM, U NEPEAAOT MAY [0 JAATOHAJIN
HanpoOTHUB, T. €. UI'PA HAaUMHAETCs CHadana. Mrpa 3akaHumMBaeTcs, KOrJa UIPOKH,
HauyaBlIuE Mepeiady epBbIMU, BEPHYTCS Ha cBou Mecta. KoManaa, caenasmas 310
TepBOM, MOOEKTALT.

«He dasait maua e0dauwemy». Bee urparomue o0pas3yroT Kpyr, B cepenune kpyra
NBa-TpU BoAsAMX. rpoku HaunHaOT nepenaBaTh MA4Y APYr APYry, a BOJMSIIIHE




MBITAIOTCSl NEPEXBATUTH €ro. Eciym OogHOMY M3 HMX 3TO YHA€TCsA, TO BOASLIIUM
CTAHOBUTCS UTPOK, JEJIABIINN ITOCIEIHION ITepeaayvy.

«Mau_cpednemyy. Vrparomux JIensT Ha JBE KOMaHJbl, KOTOpbIE 00Opa3yloT ABa
Kpyra. B neHTpe kaxaoro Kpyra CTAaHOBUTCSI UTPOK C BOJIEHOOJIbHBIM MsidoM. [lo
CUTHAJTy UTPOKU B LEHTPE NOOYEPETHO OPOCAIOT MSIY CBOMM UT'POKaM M MOJY4aroT
ero oopatHo. [losy4uB Ms1Y OT OCIIETHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJIHUMAET €r0 BBEPX.
Komanna, ypoHuBIIasg M4 MEHbIIEE YHUCIO pa3, MoOexaaeT. 3aTeM B LIEHTP
CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOKHO BBECTH JTONOJHUTEIBHOE YIPAXKHEHUE: UTPOK,
NOJIYYUBIINNA MY OT HEHTPOBOTO, CHAYaJIa JOJKEH YIAPUTh MSIUOM O IO0J U TOJIBKO
nocJie ATOro nepeaaTh M4 00paTHO.

«Oxomuuka u ymku». Virparomue B 1Byx komaHjax. « OXOTHUKW» 00pa3yroT KPYT.
Ilepen HUMHM 0OpPOBOIAT YEPTy, 3a KOTOPYK) NEPECTYNATh HENb3s. «YTKU»
IPOM3BOJILHO pacrojiaratoTcsi BHyTpH kpyra. [1o curnany oxoTHukH, nepedpachiBas
MSY, CTaparoTCsl HEOXKHUJIAHHO OpOCUTh MSiUOM B YTOK. OcajieHHas MsS4OM yTKa
BbIObIBaeT M3 urpbl. Korga Bce yTKM OcasieHbl, yYUTENb OTMEUYAET 3aTpayeHHOe
BpeMs. 3aTeEM WIPAOIINE MEHSIOTCS POJISIMUA. BBIMIpbIBaeT KOMaHAa, KOTOpas
ObICTpee ocauiia BceX yTOK.

«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaH bl UTparOIIMX 00pa3yroT nBa kpyra. Urpoku
B KPYI'y CTAHOBSTCS Ha PACCTOSIHUU BBITAHYTBHIX PYK U PACCUUTBHIBAIOTCS HA TIEPBbIE
Y BTOpbIE HOMepa. [lepBbie HOMepa - 07jHa KOMaH1a, BTOphIE - Apyras. HazHavyaroTcs
KAaIUTaHbl, UM Jal0T 110 Ms4y. [10o curHany ouH Kanurad HaYMHaeT epeaBaTh M4
BIIPaBO, IPYTOil BIEBO OT ceOsi CBOMM OJIMKAWUIIMM UTpoKaM. Msiuu mepenaroT 1o
Kpyry, IIOKAa OHHM HE BO3BpaTATCS K KallWTaHaM. BemrpsiBaer KoMaHza,
3aKOHYMBIIAS IIepeaayy nepBOM.

«l'onka maueit no padamy. Bce urparonme B ABYX HIEPEHTaX, CTOSIIUX JHUIIOM
apyr K apyry. llepBble Wrpoku B miepeHrax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CHUTHAIY
IepelaloT MY CBOMM COCeIsiM, a Te aanblie. [locienHue urpokn B mepeHrax,
MOJIYYUB MSA4YM, OCTYT M CTAHOBSTCS BIEPEAM CBOMX IIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT
repe1aBaTh MY CBOUM

coceam U T. 1. Korja Wrpoku, HaUMHABIIME TOHKY MSYEH, OKa)XyTCs CHOBA Ha
CBOEM MECTe, OHM IMOJHHUMAKOT MY BBepX. KomaHna, chaemaBimias 3TO paHblLIE,
noOex/1aer.

«Bcmpeunaa cmagpema ¢ mauom». Urparommx [eiasST Ha JBE KOMAHIbI U
BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHaX. KaXXIyr0 KOJIOHHY JAENSAT Ha JABE TPYIIBI, KOTOPBIE
pacnoJiararoTcs Ipyr OpOTHB Jpyra Ha paccrosHuu 12-15 m. YV nepBeIX IBYyX
WUrpoOKOB No MsA4y. [0 curHany oHM mepenarT MA4 UTPOKY B MPOTHUBOMOJIOKHYIO
IpyImny, a CaMH CTaHOBATCS B KOHEI CBOMX KOJIOHH. BpmurpeiBaer KomaHna,
ObICTpee 3aKOHYMBILIAS NIEpeaady.

B »TOil wurpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: TMOcCiIe Mepeaadun Oexarb B
MIPOTUBOIOJIOKHYIO TPYIIy W TaM BCTAaTh B KOHEIl KOJIOHHBI, MEPEAaBaThb M4
OTHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO II€pelaul BECTH Ms4 U IIepeaaBaTh M4
IIOCJIE OCTAHOBKH IIEPE]l UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAIIPOTUB.




N =

«Icmagema ¢ gedenuem maua» Vrpawouine B IByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA
[apajljIeJIbHO APYT APYrY y JIMLEeBOU TUHUMN. [Io curHamy nepsbie BELyT MY BIIEpE
JI0 TIPOTHUBOIMOJOXKHOW CTOPOHBI (O OTMEYEHHOTO MECTa), OCTaHaBJIMBAIOTCS,
OpocaloT Ms4 JABYMSI pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, W BenyT Ms4 oOparHo. Ha
pacctosiHud 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY JABYMS
pyKamMu OT TPyAM OYEPEIHOMY UTPOKY M CaMH CTAHOBSTCS B KOHEI[ KOJIOHHBI.
Komanpa, 3akoHunBIIIas BeJIeHUE ObICTpEe, BEIMTPhIBAET. MOXKHO Ha MyTH BEACHUS
paccTaBUTh OyJIaBbl, TOTJIa UTPOKHU JOJDKHBI BECTH Msid, 0OBOJISI UX.
«bombapoupoeka». Wrparomux AensT Ha JBE paBHble KoMmaHnbl. Ha kaxmoi
MOJIOBUHE TMOJIA MapajuieNIbHO JIMIIEBOW JIMHUM HAa PAcCTOSHUM 2-3 M OT Hee
npoBOJAT JuHUIO Topoaa. Komanael momyyaror 1o 8-10 OynaB U paccTaBIsSIOT UX
IPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Mrpoknm pasMemaroTcss Ha CBOEH IOJOBUHE
IJIOIIAAKH MEXAY CpeIHEN JTUHUEH U JIuHuen ropojaa. Kaxaol komaHae AarT 1Mo
J1Ba BOJICHOOIBHBIX Ms4a. [lo curnany urpatoniue OpocaroT MsS4Hd, CTapasich COUTH
OynaBbl. Kaxpas kKomaHAa cTapaeTcsi IMEpeXBaTUTh MS4YH, KOTOpbIe OpocaeT
KoMaHja npotuBHUKa. COouthie OynaBbl youpawt. Urpator 5-8 mun. [lobexnaer
KOMaH1a, cOuBIIas 60JbIee KoJIMuecTBO OysaB. BOeraTs B CBOM TOpoI 1JIsl 3aIIUTHI
OynaB 3arperniaercs.

«Ilepecmpenkay. WrparoT 1Be KOMaHAbl Ha IUIOLIAJKE HE MeHee 6x12 wm.
[Tocpenune mionmaakyu NpoBoAsT auHUi0. [lapaninensHo TUUEBbIM JUHUAM B 1-1,5
M OT HHUX NPOBOAST JIMHUM «IUJIEHa», 00pasys «Kopuaop IuieHa». KomaH[bl
pa3MeniarTcs Ha CBOEHM IOJOBUHE MOJS OT CPEJHEW JMHUU A0 JUHUU IUICHA.
[legaror mogOpackIBaeT M4 MEXy KamuTaHAMU Ha cpeaHed JuHuu. Kaxxaslii u3
HUX CTapaeTcs OTOPOCUTH MY CBOMM Urpokam. [lomyduB M4, UTPOK OpocaeT ero
B npoTuBHHMKA. OcaleHHblE MSAYOM HWrPOKM HUIAYyT 3a JIMHUIO I[UIEHA K
MIPOTUBOITIOJI0KHON KoMaHA€e. «[JIeHHBII» HAXOAUTCS TaM JI0 T€X MOp, ITOKa €ro He
BBIPYYaT CBOM UTPOKH (MEPEOPOCAT €My Ms4), MTOCJIE€ ATOTO0 OH BO3BPAIIAETCS B
CBOIO KOMaHAy. [IIeHHBINA TOKEH MOMMAaTh MY C BO3/1yXa, BEPHYTh MA4 B CBOIO
KOMaH/Iy U TOJIbKO MOCJ€ 3TOro BepHyThcsl caM. Urpator 10-15 mun. 3a kaxiaoro
IJICHHOIO KOMAaH[a IOoJiy4aeT 04Ko. MOXHO Urparb OO T€X MOp, MOKa, OJAHA U3
KOMAaH/I HE MIEPECAIIUT BCEX UTPOKOB NMPOTUBHUKA.
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