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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной общеразвивающей программе в области спорта 
«Боевые искусства» 

Нормативный срок обучения – 4 года 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов и 

учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

учебных предметов и 

разделов 
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Распределение по годам обучения 
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Количество недель аудиторных занятий 
33 33 33 33 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 

Структура и объем ОП 
       

 Обязательная часть       

ПО.01. 
Художественное 

творчество 
     Недельная нагрузка в часах 

ПО.01.УП.01. Боевые искусства         8 8 8 

ПО.02.УП.02 История искусства         1 1 1 

А.05.00. Аттестация Годовой объем в неделях 

ПА.05.01. 
Промежуточная 

(экзаменационная) 
4       1 1 1 

1 

 

ИА.05.02. Итоговая аттестация           1 
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